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Dr. Fatih CATIKKAS

Degerli Okurlar.,

Dergimizin bu sayisinda (10) toplam 9 yayma yer vermis bulunmaktayiz. Dergimizin bu sayisini yoneten
misafir editoriimiiz sayin Dog.Dr.Fatih CATIKKAS hocamiza tesekkiir ediyoruz. Yine birbirinden degerli eser-
lerini bizlerle paylasan ve dergimizde yaymlanmasina katki saglayan basta yazarlarimiza, saymim olugmasinda
degerli bilgi ve emekleriyle katki saglayan say1 hakemlerimize de yiirekten saygi ve sevgilerimizi sunuyoruz.
Dergimizin 2014 y1ili sayilari dolmustur. Bundan sonraki dénem igerisinde gelen makale ve ¢aligmalar 2015 y1li
icerisindeki sayilarda degerlendirilmek {izere siraya alimacaktir. Gosterilen ilgi ve alaka bizleri mutlu etmekte
dergimizin daha fazla kitleye ulagmasina katki saglayan tiim yazar ve okurlarimiza da sevgilerimizi sunuyoruz.
Bir sonraki saymmiz (11) en kisa siirede sisteme aktarimi yapilacak ve yayma almacaktir. Simdiden tiim kati-
limc1, okuyucu, yazar ve bilim kurulu tiyelerimize sevgi, saygi, siikran ve esenlikler dileriz. Sevgiyle kalim. ...
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BABALARIN BEBEK BAKIMINA KATILIMININ
DEGERLENDIRILMESI

Giilden CILDIR', Ayse KARAKOC?, Semra KARACA?

"Acibadem Aile Saghgt Merkezi

’Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi

Ozet: Dogum, ebeveynlere farkli duygulari aym anda yasatan bir deneyimdir. Ozellikle baba
adaylar1 i¢in yagamin 6nemli bir doniim noktasidir. Heyecan, seving, mutluluk, merak, endise, korku
gibi duygular 6n plandadir. Anne gibi babanin da bebek sahibi olduktan sonra yeni roliine uyum
saglamasi zaman alir. Bu nedenle, babalarin da doguma hazirlanmalar1 ve dogum sonu donemde
ebeveyn-bebek iligkisinin disinda kalmamalar1 gerekir. Amag: 0-1 aylik bebegi olan babalarin
Ozellikle dogum sonu dénemde anneyi destekleme, bebek bakimina katilim ve sorumluluklari ile
ilgili bilgi, diisiincelerini belirlemek amaciyla analitik, tanimlayici olarak planlanmistir. Metod:
Aragtirma, 1 Temmuz-30 Eyliil 2011 tarihleri arasinda Istanbul’da bir Aile Sagligi Merkezi’ne gelen
0-1 aylik bebegi olan ve arastirmay1 kabul eden 81 babaya ve anneye arastirmaci tarafindan yiiz
yilize goriisme yontemiyle anket formu kullanilarak gergeklestirilmistir.Bulgular: Aragtirmaya 81
baba ve anne katilmis olup, babalarin %7,4’l ilkokul, %34,6’s1 lisans mezunudur.. Babalarin %63’
bebek bakimina katidiklarini diistintirken, %19,8’1 katilmay1 ¢ok istedigini ancak yapamayacagini
diisliniip uzaklastigini, %8,6’s1 aile biiyliklerinden firsat kalmadigimi, %8,6’s1 da katilmadigim
belirtmistir.Sonug: Babalik rolii algisinin olumlu olmasi, bebek bakimina katilimla pozitif yonde
ve giiclii bir sekilde iliskili oldugundan hemsireler, babalarin olumlu babalik rolii gelistirmelerini
saglayacak uygulamalar1 desteklemelidirler. Babalarin bebek bakimina katilimlarinin annenin bakim
veremedigi durumlarla smirli olmasinin, anne-baba ve ¢ocuk sagligina olan etkileri konusunda
anne-baba adaylari bilinglendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler : Yenidogan Bakimi, Babalik Rolii, Ebeveyn Olmak
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EVALUATION OF FATHERS PARTICIPATION AT INFANT CARE

Abstract: Birth is a experience that preserves different emotions for parents.Emotions such as ex
citement,joy,happiness,worry,anksiety in the foreground. Takes time fathers should be prepare for
childbirth and babycare in post-partum period. Aim: The study was designed in an analytical and
descriptive way in order to determine knowledge and opinions of fathers with 0-1 month babies wit-
hin service area of Family Health Center at Istanbul, about supporting mother, participation in baby
care and responsibilities specifically in post-natal period. Method:.The study was performed by the
researcher using a survey form and interviewing with 81 fathers and mothers having 0-1 month old
baby who visited Family Health Center between 1 July -30 September and agreed to participate in
the study.Findings: 81 fathers and mothers participated in the study; 7,4% of fathers graduated from
primary school while 34,6% have bachelor’s degree. 63% of fathers thought they participated in
baby care while 19,8% stated that they were willing to contribute but they abstained because they
thought they could not succeed, 8,6% said they could not find a chance to help because of older
family members and 8,6% said they did not participate in baby care. Conclusion: As positive unders-
tanding of paternal role is closely and positively associated with participation in baby care, nurses
should support practices that will enable fathers in the society to develop positive paternal roles.
To-be fathers and mothers should be informed about limited baby care support of fathers in father,
.mother and child health

Key Words: Newborn Care, Paternal Role, Being a Parent
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GIRIS

Dogum, ebeveynlere farkli duygular1 ayn1 anda
yagatan bir deneyimdir. Ozellikle baba adaylari
icin yasamin énemli bir doniim noktasidir. He-
yecan, seving, mutluluk, merak, endise, korku
gibi duygular 6n plandadir. Anne gibi babanin da
bebek sahibi olduktan sonra yeni roliine uyum
saglamasi zaman alir. Bu nedenle, babalarin da
doguma hazirlanmalar1 ve dogum sonu dénemde
ebeveyn-bebek iliskisinin diginda kalmamalari
gerekir.

flkel toplumlarda babalik tanimlanmanustir ¢iin-
kii erkek;evin reisi ve toplumsal yasamin lideri
kabul edilmistir. Bu durum babanin evden ve
cocuk bakimmdan uzaklagmasina neden olmustur
(Pontes et all., 2006).

18.ve 19. Yiizyillara gelindiginde sanayi devri-
minin de etkisi ile kadinlar ¢aligmaya baslamus,
ardindan savaslar nedeni ile ¢alisma yasaminda
erkek is glicli yerini kadinlar almaya baslaymca
kadma diisen sorumluluklar hem ig hem ev yasa-
minda artmstir (Mott and Tanfer, 1997; Kuzgun
ve Sevim, 2004; Kocacik ve Gokkaya, 2005).
Sonug olarak aile ve toplum yasaminda cinsiyet
rolleri yaninda babalik rol ve sorumluluklar da
tartisilmaya baslamustir.

1980’11 yillarin ortalarindan itibaren 6grenil-
mis roller yerini bireysel beceri ve duygularm
gelisimine birakmaya baslamis (Tiedje and
Fisher,1996), 90’11 yillara gelindiginde 6zellikle
biiyiik sehirlerde babalar bebek bakimina ortak
olmaya baglamislardir (O’Connel, 1993).

Gebeligin planlt olup olmamasi, cinsiyet, kaginct
cocuk oldugu, sosyokiiltiirel diizey, cocugun saghk
durumu, ebeveynlerin ruh saghigi, ebeveynlerin

yast gibi pek cok demografik faktoriin etkili
oldugu belirlenmistir (Poyraz, 2007; Secer ve
ark., 2007).

Annenin is yasaminda olmasi, ¢ift gelirli aile
olma gibi ekonomik faktorlerin de babanin ¢o-
cuk bakimma katilmimni artirdigr bilinmektedir.
Babalik roliiniin degismesi ile birlikte yapilan
degerlendirmeler; babalarin bakima katilmaktan
hoslandigini gortermekle birlikte bakima katilan
baba sayisinin oldukga az olmas farkli faktorlerin
de tartistlmasini giindeme getirmistir.

Ayrica annelerin ¢ocuklar konusunda herseyi
istlenmesi ve babalarin basaramayacaklarina
iliskin inanglarinin da babalar1 bakimdan uzak
tutabilmektedir. Anneler bir taraftan farkinda
olmadan bu engellemeyi yaparken diger taraftan
babanin ilgisizliginden sikayet ederler. Babalar
ise bir taraftan eski 0grenimleri diger taraftan
bagaramama korkusu ile uzak durmaya devam
etmektedirler.

Yapilan ¢alismalar dogum sonu erken donemde
bebek bakimina katilmasina izin verilen babalarin
sonraki donemlerde daha fazla ve aktif olarak
bakima katildiklar belirlenmistir (Mckinney and
Ashwill, 2000; Yapict ve Yapici, 2005).

Ayrica 6zellikle dogdugu andan itibaren babanin
bakima katilimi hem annenin desteklenmesi
acisindan hem de baba-bebek iliskisinin sagliklt
gelisimi acisindan 6nemli bulunmustur (Secer
ve ark., 2007).

Shaffer ve Emerson’un 1964 yilinda ,,sosyal
baglanmanin gelisimi ve anne yoksunlugu‘
konusundaki yayinlarindan sonra ¢ocugun geli-
siminde babanin etkisinin ne kadar ihmal edilmis
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oldugu farkedilmis ve sonraki yillarda ¢calismalar
artmlmistir (Eksi, 1999, s.59).

Lamb ve ark. (1996) bebek bakimmda babanin
etkilerini arastiran ¢alismalarinda; dogum sonu
ilk 3 giin icinde bebekle gdz temast kuran ve
bebeklerini 2 kez soyup giyindiren babalarin
sonraki 3 ayda bebek bakiminda daha fazla rol
aldiklarmi belirtmislerdir .

Bir ¢ok caligmada belirtildigi gibi yasamlarinin
ilk y1linda hem anne hemde babalari ile baglilik
kurarlar. Giiven duygusu ile ana-babalarina bagl
bebekler giivensiz bebeklere gore diger insanlarla
daha iyi iletisim kurarlar, yasitlartyla daha sos-
yaldirler ve kritik durumlarda daha sabirlidirlar
(Lamb,1982; Lamb et all., 1996).

Ulkemizde babalarin bebek bakimma katilimlart
ile ilgili kapsamli ¢alismalar olmadig1 gibi, an-
nelerin desteklenmesi konusunda babalarin her-
hangibir temel bilgi aldiklarma yonelik calismaya
da rastlanmamustir. Bu ¢ercevede calismamiz;
ozellikle dogum sonu dénemde babanin anneyi
desteklemesi, bebek bakimina katilimi ve sorum-
luluklart ile ilgili bilgi, diisiincelerini belirlemek
acisindan 6nemlidir.

AMAC

Aragtirma; babalarin dogum ve dogum sonu
donemde anneyi destekleme, bebek bakimina
katilm ve sorumluluklar ile ilgili bilgi, diisiin-
celerini belirlemek amaciyla analitik, tanimlayici

olarak planlanmustir.
KAPSAM

Aragtirma, Istanbul’da bir Aile Saghg Merkezi‘nde
2011 yili Temmuz-Eyliil aylar arasinda kontrole
gelen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 0-1

aylik bebegi olan 81 baba ve anne ile aragtirmaci
tarafindan ylizylize goriisme yontemiyle anket
formu kullanilarak gerceklestirilmistir.

Calismanin yapilacagi merkezin se¢iminde ula-
silabilirligi dikkate alinmustir. istanbul il Saglik
Miidiirliigii’ntin 01.01.2012 tarih ve B.10.4.1
SM.4.34.47.63/605.99/8249 sayili onay1 yazisi
ile calismaya baglanmistir. Katilimcilarin aydin-

latilmis onamlar1 alinmustr.

Calismada 6meklem se¢imi yontemine gidilmemis
arastirmaya katilmay1 kabul eden anne ve babalar

arastirma kapsamia alinmustir.
YONTEM

Arastirmanin evrenini; 1 Temmuz-30 Eyliil 2011
tarihleri arasinda Kadikdy Acibadem Aile Saghigi
Merkezi‘nin hizmet alani igerisinde bulunan, 0-1
aylik bebegi olan 6rneklem grubunu ise, belirtilen
tarihler arasinda ¢alismay1 kabul eden 81 ebeveyn
olusturmustur.

Orneklem seciminde bebegin saglikli term yeni-
dogan olmasi, ilk bebek olmast, 0-1 aylik donemi
tamamlamis olmasi, ebeveynlerin ise aragtirmaya
katilmay1 kabul etmesi ve bosanmis ya da ayri
anne-baba olmamast kriterleri g6z 6ntine alinnmustir.

UYGULAMA

Arastirma verilerinin aragtirmact tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan ,Babalarin Yenidogan
Doneminde Bebek Bakimima Katilimi® bagliklt
anket formu ile toplanmustir. Anket formu i¢in 10
akademisyenin ,uzman goriisii 6neri ve onay1

alinarak gerekli diizeltmeler yapilmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde frekans dagilimu,
ortalama ve karsilastirmalarda ki-kare testleri
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kullanilmis olup literatiir dogrultusunda karsi-
lagtirilmastar.

BULGULAR

Cahgmamizda babalarin %7,4 i ilkogretim mezunu
iken, %34,6’s1 lisans egitimi almigstir. Annelerin
ise %17,3"1 ilkdgretim mezunu, %38,3’1 lisans
mezunudur. Babalarin %27,2’si 20-30 yaslari
arasinda olup %66,7’si 31-40 yaslar arasinda,
%6,2’s1 41-50 yaglar arasindadir.

Annelerin %55,6’s1 20-30 yaslar arasinda %44.,4’1i
31-40 yaslan arasindadir.41-50 yaslar arasinda
anne yoktur. Ailelerin %86,4°1i ¢ekirdek, %13,6’s1
genis aileden olugmaktadir.

Yeni doganlarin tarti ortalamalar1 3283.42 + -
41.47 gr bulunmus olup , %61.7 (n=50)’si anne
stitli 1le beslenmektedir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi; “planlanan bir gebelik
miydi?” sorusuna babalarin % 67,7°si evet yani-
tin1 vermistir. Sadece 3 annenin cevaplar esleri

ile farklilik gostermistir. Annelerin %70,4’{i bu
soruyu evet olarak yanitlamistir.

Babalarin %74,1‘1 ,Rutin kontrollere esiniz ile
birlikte gittiniz mi?* sorusuna evet olarak cevap
vermis olup , %50,6s1 bu kontrollerin hepsine
katildigini, %24,7¢si hi¢ katilmadigini, %4,9u
ise 5 kez katildigim ifade etmistir.

Babalarm %25,9’u dogum aninda eslerinin ya-
ninda bulunmuslardir. %38,3 1 ise dogum sonu
ilk gece esinin yaninda kaldigini ifade etmistir.

Babalarm %87,7°si bebegin bakimindan birinci
derece sorumlu kisinin esleri oldugunu soyler-
ken, %12,3’1 bebek bakiminin esi ve kendinin
sorumlulugunda oldugunu sdylemistir.

Dogum 6ncesi donemde babalar %21°1 bebek
bakimu ile ilgili egitim almustir. Babalarm %8,64’i
internetten bilgiler aldigini, %8,64 1 kitaplardan
yararlandigim, %3,7’si ise 6zel hastanelerin vermis
olduklart egitimlere katildiklarmi belirtmiglerdir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Anne ve Babalarin Dogum Oncesi ve Dogum Siireci ile Tlgili Yamitlarin
Dagilimi(N=81)

BABA ANNE

SADHUILA T Evet Hayir Evet Hayir

n % n % n % n %

Planlanan bir gebelik miydi? 29,6

54 66,7 27 333 57 704 24

Dogum 6ncesi rutin kontrollere esiniz

ile birlikie gittiniz mi? UL -

Dogum aninda esinizin yaninda

bulundunuz mu? 21259 60 741 21 259 60 74,1

Dogum sonu ilk gece esinizin yaninda

kaldiniz m1? 31 383 50 61,7 30 37 51 63

Aile biiyiiklerinden birisi veya birkagi
dogum sonu donemde bebek bakimi
icin geldiler mi?

56 69,1 25 309 56 69,1 25 30,9

Dogum sonrast donemde aile
biiyiikleri olmadan sadece esiniz ile
birlikte bebegin bakimini paylagmak
ister miydiniz?

34 42 22 272 26 32,1 30 37

Dogum 6ncesi donemde bebek bakimi

ile ilgili egitim aldiniz m1? 17 21 64 & I5 185 66 81,5

Babalarm %65,4’1 bebeklerine dogum sonu ilk ~ Babalarm %32,1°1 bebeklerini dogum sonu do-
nemde beslemis olup %23,5°1 ilk 5 giin i¢inde
beslediklerini séylemislerdir. (Tablo 2).

saatlerde, %24,7’si dogumda, %3,7’si dogum sonu

ilk giin iginde, %6,2’si dogum sonu ilk giinden

Babal %65,4’1 bebeginize ilk
sonra dokunmuslardir. Bebeklerini ilk kucaklarina abalarin %665,4"li bebeginize ilk ne zaman

dokundunuz sorusuna, dogum sonu ilk saatler-

aldiklarinda babalarin %48,1°1 seving-mutluluk de cevabini verirken; %24,7’si dogum aninda

duygusu yasadigini belirtmistir. %6,2’s1 dogum sonu ilk giinden sonra, %3,7’si
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ise dogum sonu ilk giin igerisinde cevabini ver-
migstir (Tablo 2).

Arastirmada, babalarin %21°1 bebeklerinin altini
yardim ile degistirirken, %28,4’li yardimsiz (tek
basina) degistirdigini ifade etmistir. Bebeklerinin
altin1 yardim ile degistiren babalarin %18,7°s1
ilk 10 giin igerisinde ortalama 1 kez alt bakimi
yaptiklarini sdylemislerdir. Yardimsiz degistiren
babalarin ise %13,6 ‘s1 bebegin dogdugu giin or-
talama 2-3 kez alt bakimi1 yapmuislardir (Tablo 2).

Tablo 2°de goriildiigii iizere babalarn %64,2’si
bebekleri banyo yaparken eslerine yardim et-
mislerdir. Babalarin %33,3’l suyu hazirlamus,
%11,1°1 bebegin giysilerini hazirlamis, %9,9’u
bebegi giydirmis, %18,5’1 kurulamis, %13,6s1
masaj yapmis, %8,6°s1 losyonunu slirmiis ve
%350,6s1 ise bebegi tutmustur.

Babalarin 9%55,6’s1 ‘Bebegin bakimin iistlenip
esinize dinlenme ya da kendisine vakit ayirma
firsat1 tamidimiz m1?” sorusuna evet cevabini ve-
rirken annelerin %66,7’si bu soruyu evet olarak
yanitlamistir. Tabloda da goriildiigii gibi anne ve
babalardan 9 kisi bu soruyu farkl yanitlamistir.

Babalarin dogum sonu dénemde bebek bakimma
katilimu ile ilgili olarak “planlanan bir gebelik
olma” durumu ile babanin egitimi (p=0.005),
dogum 6ncesi kontrollere birlikte gitme (p=0.000),
dogum esnasmnda esin yaninda bulunma (p=0.001),

dogum sonu ilk gece esin yaninda bulunma
(p=0.000), gece uyandiginda bebegi emzirmesi
icin anneye gotlirme (p=0.000), gébek bakimi
yapma (0.003), bebegi rutin kontrollerine gétiirme
(p=0.000) ve babanin bebek bakimina katil1 ko-
nusunda diisiinceleri (p=0.000) arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur.

Babanin egitimi ile yapilan karsilastirmalarda ise;
dogum oncesi konrollere birlikte gitme (p=0.001),
dogum aninda esin yaninda bulunma (p=0.000),
dogum sonu ilk gece esin yaninda bulunma (0.001),
bebek bakimu ile ilgili egitim alma (p=0.003),
bebegi rutin kontrollerine gotiirme (p=0.000) ve
babalarin bebek bakimina katilimi konusundaki
diisiinceleri (p=0.000) arasindaki iligki anlaml
bulunmustur.

Dogum sonu dénemde aile biiyiiklerinden birisinin
gelme durumu ile ilgili olarak; dogum aninda esin
yaninda bulunma (p=0.000) ve dogum sonu ilk
gece esin yaninda bulunma (p= 0.000) arasinda
anlaml iliski vardir.

Dogum 6ncesi bebek bakimu ile ilgili egitim alma
ile; dogumda esin yaninda bulunma (p=0.001),
bebegi emzirmesi i¢in anneye gotiirme (0.003),
bebegi besleme (p=0.000), gdbek bakimi yapma
(p=0.001) ve babalarmn bebek bakimina katilimi
konusundaki diisiinceleri (p=0.000) arasinda da
anlaml iligki belirlenmistir.
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Tablo 2. Babalarin Dogum Sonu Dénemde Bebek Bakimma Katilimu ile Tlgili
Yanitlarimin Dagilim

SORULAR ANNE BABA

Bebeginiz gece uyandiginda emzirmesi icin annesine gotiiriir

miisiiniiz?

Evet 58 71,6 59 72,8
Hay1r 23 28,4 22 272
Bebeginizi hi¢ beslediniz mi?

Evet 26 32,1 26 32,1
Hayir 55 67,9 55 67,9
Bebeginizin altim yardimla hi¢ degistirdiniz mi?

Evet 17 21 18 222
Hayir 64 79 63 77,8
Bebeginizin altin1 yardimsiz degistirdiniz mi?

Evet 23 28,4 21 259
Hay1r 58 71,6 60 74,1
Esiniz bebeginize banyo yaptirirken ona hi¢ yardim ettiniz mi?

Evet 52 64,2 51 63
Hayir 29 35,8 30 37
Bebeginize masaj yaptimiz n?

Evet 27 33,3 27 333
Hayir 54 66,7 54 66,7
Bebeginize gobek bakimi yaptiniz mi1?

Evet 19 23,5 19 235
Hayir 62 76,5 62 76,5

Bebeginizin rutin kontrolleri ve asilari icin hastaneye/hekime
esiniz ile birlikte gittiniz mi?

Evet 61 75,3 62 76,5
Hayir 20 24,7 19 235

Bebeginizin gereksinimleri icin esiniz olmadan tek basiniza
ahisverise ¢iktiniz mi?

Evet 45 55,6 45 55,6
Hayir 36 44,4 36 444
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Bebeginizin bakimini iistlenip esinize dinlenme ya da kendisine
vakit ayirma firsati tanmidiniz n?

Evet 54
Hayir 27
TOPLAM ]1

66,7 45 55,6
33,3 36 444

100.0 81 1000

Not:Anne’ye ait yiizdeler babalarin bakima kanlp katlmadigina ait tir.

Tablo 3. Babalarin Bebek Bakimima Katihm Konusunda Diisiincelerinin Dagilimi

SORULAR n

Babalarin bebek bakimina katilimi konusunda ne

diisiiniiyorsunuz?
Babalar bebek bakimi konusunda sorumluluk almalidir. 44
Bebek bakimi konusunda sorumluluk anneye aittir, baba 27

yalnizca anneye destek olabilir.

Bebek bakimi kadinlara ait bir istir bu nedenle baba bakima 10
katilmaz.

Bebeginizin bakimina katildigim diisiiniiyor musunuz?

Evet katildigimi diisiiniiyorum. 51
Katilmay1 ¢ok istedim ama yapamayacagimi diisiiniip 16
uzaklastim.

Katilmay1 ¢ok istedim ama aile biiyliklerinden bana firsat 7

kalmadi.

Hayir katilmiyorum. 7

Toplam 81

%

54,3
33,3

12,3

63

19,8

8,6

8,6

100
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Tablo 4. Annelerin Eslerinin Bebek Bakimmna Katilimu ile lgili Diisiincelerinin Dagihim

diigiiniiyorsunuz?

Esim bebek bakimina
katilmaz.

anneye yardim edebilir.

Esim bebek bakiminda sorumluluk alir.

Toplam

Esinizin bebek bakimina katilimi konusunda ne

Bebegin bakimi annenin sorumlulugundadir, baba yalnizca

n %
25 30,9
23 28,4
33 40,7
81 100

Babalarin %54,3’1i bebek bakimi konusunda
sorumluluk almasi gerektigini diistinmekteyken,
9%33,3’1 ise sorumlulugun annede oldugunu,
babanin anneye yalnizca destek olabilecegini
diistinmektedir. Babalarmn %12,3’{i bebek baki-
minin kadmlara ait bir ig oldugunu sdylemislerdir
(Tablo 3).

‘Bebek bakimina katiliyor musunuz?’ sorusuna
babalarin %63l bebek bakimina katildigini,
%19,8’1 katilmay1 ¢ok istedigini ancak yapa-
mayacagin diistiniip uzaklastigini, %8,6’s1 aile
biiyiiklerinden kendisine firsat kalmadigin ve
%8,6 st da katilmadigi yamtini1 vermistir (Tablo 3).

Annelerin %30,9’u esinin bebek bakimina ka-
tilmadigim distinmektedir. %28,4’1i bebegin
bakiminin annenin sorumlulugunda oldugu,
babanin yalnizca anneye yardimci olabilecegini
soylemektedir. %40,7’sinin de esinin bebek baki-
minda sorumluluk aldig1 goriilmektedir (Tablo 4).

10

SONUC

Cocuklarm gelisimlerinin sekillenmesinde baba-
larm, babalarm gelisimlerinin sekillenmesinde de
cocuklarin oynadigi rol énemlidir. Bebeklerin
annelerine oldugu kadar babalarma da baglan-
dig1 arastirmalarla da desteklenen bir gergektir.
Babalarin bebek bakimina artan katilminin daha
yakin bir baba-¢ocuk iliskisi olusturdugu ve bu
babalarin ¢cocuklarma daha fazla 6nem verdikleri
bilinmektedir (Eksi, 1999; Lamb, 2010).

Ayni zamanda erkeklerin ¢ocuk bakimina ortak
olmasinin, orta yaslarda psiko-sosyal saghklarinin
da iyi olmasini saglamaktadir. Ciinkii cocugun
giinliik bakimina katilim babalara sicak, ilgili ve
bencil olmayan yonlerini gelistirme ve gérme
firsat1 vermekte ve olgunlasmalaria katkida
bulunmaktadir. Babanin destegi, esler arasindaki
iligkinin yolunda olmasi ve evlilik ¢atismalarinin
az olmasi, annelerin annelik deneyimini pozitif
olarak algilamalarinda etkilidir (Bakinay ve
Clintay, 2010).
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Calisgmamiz 81 anne ve baba ile yiirtitiilmistir.
Babalarin bebek bakimina katilimlar iizerinde
etkili olabilecek ozellikler literatiirde genellikle
ebeveynlik yasi, egitim, annenin ¢aligma du-
rumu, meslek, bebegin yas1 ve cinsiyeti olarak
belirtilmistir (Hudson et.al., 2001; Flouri and
Buchanan, 2003; Dunn, 2004; Kogak ve Atmaca,
2004; Lowdermik and Perry, 2004; Giirsimsek
ve ark., 2007; Julion et al., 2007). Calismada;
gebeligin planlanmis olmasi, babanin egitimi ve
dogum oncesi bebek bakimu ile ilgili egitim alma
durumlan literatiirle benzerlik gostermektedir.

Ayrica yapilan anketlerle aile biiyiiklerinden biri
veya birkaginin gelmesinin de babanin dogum
aninda anne yanmda bulunma ve dogum sonu
ilk gece esin yaninda bulunma durumlarini an-
laml olarak etkiledigi belirlenmistir. Babalarin
%28,4’1, annelerin ise %13,6’s1 ‘Dogum sonu
donemde bebek bakimi i¢in aile biiyiiklerinin
gelmesini kim istedi?’ sorusuna esim cevabini
vermislerdir. Anne adaylarmin aile biiyiiklerinden
birisini daha yiiksek oranda istemesinin, babalarmn
bebek bakimina katilim cesaretini etkileyebilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica babalarin %8.6’siin bebek
bakimina katilmay isteyip aile biiyiiklerin firsat
bulamadigim belirtmesi de dikkate alinmalidir.

Riley (2001) geleneksel aile yapisma gore erkegin
roliiniin dig diinya ile ilgili sorumluluklar yerine
getirme ve para kazanma, kadimnin roliiniin ise ev
isi ve ¢ocuk bakimi oldugunu belirtmistir. Ote
yandan toplumsal olarak belirlenen kadin ve
erkek rolleri zaman iginde degisim gostermistir.
Boylece kismen yeni kadin ve erkek rolleri
olusmustur (Demez, 2005). Yeni erkek; kadinin
calismasim desteklemekte, esiyle birlikte cocuk
bakim aktivitelerine ortak olmakta ve esi calisi-

11

yorken ¢ocuk bakim aktivitelerini birebir yerine
getirmektedir (Pontes et al., 2006; Simon, 1992).

McVeigh, John and Cameron (2005) ‘Bebegin
Dogumundan Sonraki Alti Haftada Babanin
Fonksiyonel Durumu’ isimli ¢alismasinda, birgok
babanin evin disinda uzun siire caligtyor olma-
s bebek bakimina katilimin1 engelledigini,
149 babadan yalniz %10’unun bebek bakimina
katildiginm saptamis olup, bunun ¢ok diisiik bir
oran oldugunu vurgulamislardir.

Barclay and Lupton (1999) “Yeni Babalik De-
neyimleri’ konulu ¢aligmalarinda, babalarm igleri
nedeniyle bebek bakimi becerilerini 6grenmek ve
bebeklerini daha yakindan tanimak i¢in gereken
zamani ayirmalarimin zor oldugunu saptamuglardir.
Yine aynmi ¢alismada bazi babalarin uzun c¢alis-
ma saatleri nedeniyle bebek bakimma giinde 1
veya 2 saat ayirabildikleri, bu durumun bebek
ile aralarinda bag olusumuna engel oldugunu
diistindiikleri belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda
ise babalarin %631 bebek bakimina katildigina,
%19,8’1 katilmay1 c¢ok istedigini ancak yapa-
mayacagini diisiinlip uzaklastigini, %8,6’s1 aile
biiyiiklerinden kendisine firsat kalmadigini ve
%38,6 s1 da katilmadigim belirtmistir.

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar babalarin
katiliminda etkili bir faktoriin “ayrilabilen za-
man” oldugunu belirtmektedir. Eger her iki es
de calistyorsa ve ev isi ve ¢ocuk bakimi i¢in
gereksinim duyulan zaman ¢oksa, babalar hem
ev isine hem de ¢ocuk bakimma daha fazla
katilmaktadir (Tiedje and Darling-Fisher, 1996).

Barclay ve Lupton (1999) ¢alismasinda, islerinin
bebek bakimina katilmaya engel olmadigini be-
lirten babalarin, bebeklerinin hayatinda erkenden
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rol almaya basladiklar1 saptanmistir. Simon
(1992)’un galismasinda babalarmn, babalik roliinii
is hayatindaki rollerden daha 6nemli bulduklart
belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda babalarin
%1001 ¢alisirken, annelerin %581 ¢alismaktadir.
Babalarm %55,6’s1 ‘Bebegin bakimini iistlenip
esinize dinlenme ya da kendisine vakit ayirma
firsat1 tamdimiz m1?” sorusuna evet cevabini ve-
rirken annelerin %66,7’°s1 bu soruyu evet olarak

yanitlamistir.

Kahplasmis geleneksel cinsiyet rollerinden uzakla-
silmas1 anne ve babalar i¢in ev gorevlerinin daha
esit ve adil bir sekilde paylasiimasinda esastir
(Lowdermik and Perry, 2004). Boyle bir katilim
annenin stresini azaltarak postpartum depresyonun
ya Oniine gecmekte ya da azaltmaktadir (Tomey
and Alligood,2006; Pontes et al.,2006; Premberg
and Lundgren, 2000).

Babalarin bebek bakimina katilimlari islerinin ve
sosyal yasamlarmin diginda kalan zamanda ger-
¢eklesmektedir. Goodman (2004)’m, belirttigine
gore W. Hall’in (1994) calismasinda bir baba,
marangozluk atdlyesinin toz bagladigim, ¢linkii
esi ve kendisinin bebekle zaman gecirdiklerini
ve ¢ok yoruldugunu belirtmistir. Bizim c¢alis-
mamizda da babalarin banyo yaptirirken esine
yardimci1 olma, bebegini astya gotiirlirken esinin
yaninda gitme, bebegin altini1 alma, bebegini
besleme, masaj yapma, gobek bakimi yapma ile
bebegi icin tek basina aligverise ¢ikarak bebek
bakimlarma katilimlar1 genelde yardimeir olma
roliindedir. Ayrica  Babalarn bebek bakimina
katilimi konusunda ne diistintiyorsunuz?’ soru-
suna babalarin % 54,31 ‘Babalar bebek bakimi
konusunda sorumluluk almalidir.” yamtim verirken
%33,3’1 ‘Bebek bakimi konusunda sorumluluk
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anneye aittir, baba yalnmizca anneye destek ola-
bilir.” yanitin1 vermistir. Babalarin %12,3’ ise
‘Bebek bakimi kadinlara ait bir istir bu nedenle
baba bakima katilmaz.’ fikrini ortaya koymustur.

Sonug olarak ¢alismada babalarin bebek bakimina
katilm konusunda anne ile birlikte yapilan illerde
daha fazla rol aldiklari, biitiin sorumlugu tek
baglarma alabilme konusunda daha fazla cesaret-
lendirilmeye gereksinim duyduklarn diistiniilebilir.
Bu konuda aile saglhigi ile ilgili alanlarda ¢alisan
tiim saglik profesyonellerinin 6nem rol almasi
gerekliligine dikkat ¢ekilmelidir.

ONERILER

Hastanelerde ve saglik ocaklari biinyesinde
multidisipliner bir yaklasimla, babalarin bebek
bakiminin fiziksel bakim, kisisel gelisim ve saglig
ilgilendiren boliimlerine de dogrudan katilimimn
artic1 uygulamali ebeveyn egitimlerinin (dogum
oncesi hazirlik smiflari, ebeveynlik becerileri

egitimi vb.) diizenlenmesi,

* Bebek bakimina katilim konusunda riskli
gruplara (sosyoekonomik statiisii diisiik, tilkenin
dogu/gilineydogusundan gelen, esleri az egitimli
olan, esleri calismayan ya da statiisii daha diisiik
islerde calisan, sahip olduklari cocuk sayis1 2°den
fazla olan ve bebeklerinin bakimina az zaman

aytranlar) bu egitimlerde oncelik verilmesi,

* Babalik rolii algisinin olumlu olmasi, bebek
bakimma katilimla pozitif yonde ve giiglii bir
sekilde iliskili oldugundan saglik profesyonelle-
rinin, babalarin ve toplumdaki diger erkeklerin
olumlu babalik rolii gelistirmelerini saglayacak
uygulamalar1 (babalarin islerinin bebeklerine
ayirdiklar saati artiracak sekilde diizenlenmesi,
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dogum sonu babalik izninin artirilmasi ve istege
bagli olmaktan ¢ikartilmasi) desteklemesi,

* Rol degisimlerinde 6rnek olacak rol modelle-
rinin olmast, role uyumu kolaylastirdig1 ve rolde
zorlanmay1 azalttigindan, basta yazili ve gorsel
medyanin kullanimi olmak tizere, olumlu baba rol
modeli olusturmaya iliskin ¢alismalarm yapilmasi
ve bu ¢aligmalara, hazirlanacak uygulamali ebe-
veynlige hazirlik egitimlerinde de yer verilmesi,

* Babalarm bebek bakimina katilimlarinimn annenin
bakim veremedigi durumlarla sinirli olmasinin,
anne-baba ve ¢ocuk sagligina olan etkileri konu-
sunda 6zelde anne-baba adaylari, anne-babalarin
ve genelde tiim saglik personeli olmak iizere
toplumun bilinglendirilmesi,

* Babalarin bebek bakimina katilimini engelleyici
ve kolaylastirict kiiltiirel 6zelliklerin agiklagstiril-

masina yonelik aragtirmalarm sayismin artirilmast,

» Aile saglig1 hizmetlerinin yalniz bebek bekle-
yen ya da anne olan kadini degil, baba aday1 ya
da babay1 da kapsayacak sekilde sunulmasinin

saglanmasi ve desteklenmesi,

* Babalarin bebek bakimina katilimini ve olumlu
babalik algisi gelistirmelerini destekleyecek saglik
hizmetlerine iliskin uygulanabilir ve gergekei
protokollerin olusturulmas,

* Benzer calismalarin bebek ve ¢ocugun diger
gelisim evrelerine ve farkli sosyo-demografik
ozelliklere sahip gruplarla da yapilarak, bu
evrelere 6zel hemsirelik bakimini diizenlemede
yol gosterecek benzerlik ve farkliliklarin ortaya

konmasi Onerilmektedir.
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BASKETBOLCULARDA HAZIRLIK DONEMi ANTRENMAN-
LARININ BAZI FiZiKSEL VE BiYOMOTORIK PARAMETREL-
ER UZERINE ETKILERININ INCELENMESI

Ozan BULKAZ', Arslan KALKAVAN?, Turan ISIK3

!Giizel Sanatlar Lisesi: Usak
? Karadeniz Teknik Universitesi BESYO
3 Celal Bayar Universitesi BESYO

Ozet: Bu arastirmanin amaci basketbol oyuncularinda hazirlik dénemi antrenmanlarmimn bazi fiziksel
ve biyomotorik 6zellikler iizerine etkilerini belirlemekti. Arastirmaya Usak Belediye Basketbol Spor
Kuliibii’nden yag ortalamasi 21.43+2.82 y1l olan 14 elit erkek basketbol oyuncusu (deney grubu) ile ma-
halli ligde basketbol oynayan ve yas ortalamast 21.00+2.59 yil olan 12 erkek basketbolcu (kontrol grubu)
katilmistir. Deney grubuna 10 haftalik hazirlik dénemi boyunca basketbola 6zgii kondisyon, teknik ve
taktik antrenman uygulanmustir. Ayrica bu siire igerisinde deney grubu 12 tane hazirlik magt oynamustir.
Kontrol grubu ise 10 haftalik hazirlik donemi boyunca sadece hazirlik maglart yapmis olup, herhangi
bir antrenman programi uygulamamistir. Her iki gruba da hazirlik dénemi dncesinde ve sonrasinda boy,
viicut agirhig, siirat, cabukluk, dikey sigrama ve el kavrama testleri uygulanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 11.0 programinda Independent T Test ve Tek Yonlii Varyans analizleri kullanilmustir.
Arastirmanin sonunda deney grubunun siirat, el kavrama kuvveti ve ¢abukluk diizeylerinin kontrol gru-
bundan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsilik
her iki grubun boy, viicut agirligy, siirat, cabukluk ve el kavrama kuvveti 6n-son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Fiziksel Ozellikler, Biyomotorik Ozellikler

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PREPARATION
PERIOD TRAININGS ON SOME PHYSICAL AND
BIOMOTORIC PARAMETERS AT BASKETBALL PLAYERS

Abstract: The purpose of this study was to identify the effects of preparation period trainings on some
physical and bio motoric features. 14 elite basketball players (experimental group) having mean 21.43+2.82
age and playing Usak Town Basketball Sport Club and 12 basketball players (control group) having mean
21.00+2.59 age and playing regional teams participated to research. During 10-week preparation period,
condition, technical and tactic trainings peculiar to basketball were performed to experimental group,
also experimental group played 12 preparation matches during preparation period. Control group only
played preparation matches during this period and they performed any training program. Height, body
weight, speed, agility, vertical jump and handgrip strength tests were applied before and after preparation
period. Independent t test and One Way Variance Analysis were applied in SPSS 11.0 for Windows Pac-
kage program in the analysis of data obtained. In result of research, it was established that experimental
group had statistically higher speed, handgrip strength and agility level than control group (p<0,05). On
the contrary, it was established that there was no significant difference among pre-re test value of each
groups’ height, body weight, speed, agility and handgrip strength (P<0,05).

Key Words: Basketball, Physical Features, Bio-Motoric Features
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GIRIS

Temel biyomotorik 6zellikler kuvvet, siirat, daya-
niklilik, hareketlilik ve koordinasyondur (Sevim,
2010:32). Yillik antrenman plani i¢erisinde spor-
cular1 miisabaka periyoduna hazir hale getirmek
icin kuvvet, stirat, dayaniklilik gibi biyomotorik
ozelliklerin gelistirilmesi amaciyla cok kapsamli
antrenmanlar uygulanmaktadir. Sezon 6ncesinde
yogun bigimde uygulanan bu antrenmanlar, sezon
icerisinde yogunlugu azaltilarak daha ¢ok bransa
0zgl teknik taktik calismalara agirlik verilir.
Bu beklenen bir uygulama olmasina karsin bu
uygulama ile sezon igerisinde sporcularin biyo-

motorik 6zelliklerinin performanslarinda diisiisler
goriilebilmektedir (Bavli, 2012:91).

Giiniimiizde ¢ok biiyiik bir potansiyele sahip
olan basketbol, lilkemizde ve diinyada ilgi
duyulan, performansi arttiran ¢esitli antrenman
yontemleriyle gelisme gosteren bir spor dalidir
(Savucu ve digerleri, 2006:112). Ayrica basket-
bol, list diizey kondisyonel 6zellikler gerektiren
bir spor dalidir (Brittenham, 1994:24-59). Bas-
ketbol oyunculariin kuvvet, siirat, esneklik,
beceri, dayaniklilik gibi 6zelliklerin gelisimi
spor dala 6zgii yapilan ¢aligmalar ve antren-
manlarla saglanabilir. Bunun sonucu olarak
basketbol oyuncularinin daha ¢evik olmalari
ve daha yiiksege sicramalart kolaylasir. Bu da
basketbolun bir seyir sporu ve skorun her an
degisebilir 6zellikte olusu nedeniyle kitleleri
kapali ve acik oyun alanlarma ¢ekmektedir
(Kizilet ve digerleri, 2010:45). Farkli klasman
ve yas gruplarinda bulunan basketbolcularin
kondisyonel 6zelliklerinin incelendigi birgok
arastirma olmasi1 da (Kamble ve digerleri,
2012:1404-1406; Hekim ve digerleri, 2012:31-38;
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Stojanovic ve digerleri, 2012:375-381) konunun

Onemini ortaya koymaktadir.

Takim sporlarinin genelinde oldugu gibi bas-
ketbol sporunda da antrenman yil1 yapisinda
yarisma periyoduna kiyasla ¢ok kisa bir hazirlik
periyodu bulunmaktadir. Kisa hazirlik periyo-
du, oyuncularin yeterli hazirlig1 yapmalarina
ve yiiksek antrenman kapasitesi ve yliksek
diizeyde form sergileyebilecek kondisyonel ve
performans kapasitelerine ulagsmalarina siire
olarak firsat vermemektedir. Bu nedenle, ya-
risma periyodu baslarken oyuncularin yetersiz
antrenman yapma kapasiteleri, yiiksek form
yakalama icin yetersiz kondisyonel alt yapi,
kisa ve yiiksek olmayan form gdsterme alt
yapilar1 bulunmaktadir (Agikada, 2013:32). Bu
nedenle basketbolda teknik ve taktik antrenman-
larin yaninda motorsal gelisimi desteklemeyi
amaglayan antrenmanlara da yer verilmelidir
(Yazarer ve digerleri, 2004:164).

AMAC

Bu arastirmada, hazirlik donemi antrenmanla-
rinin basketbolcularda bazi fiziksel, fizyolojik
ve biyomotorik 6zellikler iizerine etkilerinin

belirlenmesi amaglanmustir.
KAPSAM

Calismaya Tiirkiye Erkekler Basketbol ikinci
liginde yer alan ve Usak Belediye Sporda sii-
rekli oynayan 14 sporcu (deney grubu) ile Usak
biiyiikler basketbol mahalli liginde oynayan ve
tesadiifi olarak secilen 12 sporcu kontrol grubu
olarak katilmustir.
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YONTEM
Antrenman Metodu

Arastirmada deney grubunu olusturan basketbol
oyuncularina 10 hafta boyunca basketbola 6zgii
kondisyonel gelisim antrenmanlart ile teknik ve
taktik antrenman programi uygulanmistir. Bu
antrenman periyodu igerisinde deney grubu 12
tane hazirlik mag1 oynamustir. Bu siire i¢erisinde
mahalli basketbol takimi oyuncular (kontrol
grubu) sadece hazirlik maglarina katilmislardir.
Bunun disinda herhangi bir kondisyonel gelisim
antrenman1 yapmamuislardir. Her iki grubun da
hazirlik déneminin basinda ve sonunda bazi
fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik 6zellikleri
test edilmistir.

Boy ve Kilo Olgiimii

Katilimeilarin boy dlgtimleri 0,01 cm duyarli boy
skalasi ile dl¢iilmiistiir. Kilo 6lgtimiinde ise 0,01
kg duyarl elektronik tarti kullanilmigtir (Tamer
2000:180; Hekim ve Albayrak, 2013:39).

10-20 m Sprint Testleri

Katilimeilarin 10 m ve 20 m sprint testleri fotosel
kullanilarak belirlenmistir. Katilimcilara sprint
testleri dncesi 1sinma egzersizi uygulanmis, tim
katihmcilara ikiger deneme hakki verilmis ve elde
edilen en iyi derece test skoru olarak kaydedilmistir.

Dikey Sicrama Testi

Katilimcilarin dikey sigrama performanslarinin
belirlenmesi i¢in Jumpmetre kullanilmustir. Dikey
sigrama testinde katilimcilar Jumpmetre tlizerin-
deki platformda dik olarak durduktan sonra tim

giiclerini kullanarak dizler biikiilii pozisyondan
yukartya dogru sigrama yapmiglardir. Katilimcilara
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ti¢ sicrama hakki verilmis ve elde ettikleri en iyi
derece test skoru olarak kaydedilmistir (Eyiipoglu
ve digerleri, 2010:130).

Cabukluk Testi

Katilimcilarin ¢abukluk performanslarinin belir-
lenmesinde illinois Cabukluk Testi uygulanmistir
(Deliceoglu ve digerleri, 2005:28). Katilimeilara
iki deneme hakki verilmis ve elde ettikleri en iyi
derce test skoru olarak kaydedilmistir.

[llinois Cabukluk Testi icin gerekli malzemeler:
- 20 m. boyunda diiz parke bir zemin,

- 8 trafik isareti

- Kronometre

-Yardimci personel

Sekil 1. lllinois Cabukluk Testi
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Baglama Bitirme

El Kavrama Kuvveti

Katilimcilarin el kavrama kuvveti dl¢iimlerinde
“Grip Strength Dynamometer T.K.K. 5101 marka
el dinamometresi kullanilmstir. Katilimcilara el
kavrama kuvveti testinde ti¢ deneme hakki ve-
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rilmis olup, elde edilen en iyi derece test skoru
olarak kaydedilmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ana-
lizinde SPSS 11.0 paket programi kullanilmustir.
Arastirmaya katilan deneklerin 6n test-son test
olciimleri, aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmustur. Gruplarin (antrenman ve kontrol)

stirat kosulari, sag-sol el kavrama kuvveti, dikey
sicrama ve c¢abukluk 6l¢lim degerleri arasinda
(1. ve 2. dl¢timler) farkliliklar1 belirlemede 0,05
anlamlilik diizeyinde tekrarli dl¢iimler varyans
analizi testi (Repeated Measure) uygulanmustir.

BULGULAR

Katilimeilarin yas, boy ve kilo 6zelliklerine ait
tanimlayici istatistikler tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Gruplarin Yas, Boy Ve Kilo Ozelliklerine Ait
Tanimlayia Istatistikler

Degisken Grup N Mean Ss

Deney grubu 14 21.43 2.821

Yas Kontrol grubu 12 21.00 2.594
Toplam 26 21.23 2.673

Deney grubu 14 1.92 ,0.88

Boy Kontrol grubu 12 1.90 ,0.77
Toplam 26 1.91 ,0.82
Deney grubu 14 83.93 11.803

Viicut agirhig Kontrol grubu 12 80.83 9,213
Toplam 26 82.50 10,595

Yaptigimiz cahgmada deney grubunun yas ortalamast
21.43+2.821 yil, boy ortalamast 1.92+0.88 cm,
kilo ortalamast ise 83.93+11.803 kg bulunmustur.
Kontrol grubunun yas ortalamas1 21.00+2.594
yil, boy ortalamasi 1.90+0.77 cm, kilo ortala-

19

masi ise 80.33£9.213 kg olarak tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan gruplarin 10 m, 20 m siirat
performanslari ve cabukluk 6n-son test degerlerinin
karsilastirilmasina ait istatistiksel analiz sonuglari
tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2. Gruplarm 10 M, 20 M Siirat Kosular1 Ve Cabukluk On-Son
Test Degerlerinin Karsilastirilmasi

Olgiimler Gruplar Testler Derece Ss p
On test 1.70 0.15
Deney grubu p>0.05
Son test 1.72 0.16
10 m siirat kosusu (sn) -
On test 1.88 0.16
Kontrol grubu p>0.05
Son test 1.88 0.17
On test 3.12 0.25
Deney grubu p>0.05
Son test 3.22 0.26
20 m siirat kosusu (sn) ~
On test 3.44 0.26
Kontrol grubu p>0.05
Son test 3.33 0.27
On test 15.39 0.19
Deney grubu p>0.05
Son test 15.73 0.22
Cabukluk testi (sn) ”
On test 17.38 0.15
Kontrol grubu p>0.05
Son test 17.26 0.17

Yaptigimiz ¢alismada deney grubunun 10 m
stirat kosusu 0n test degerleri 1.70+0.15 sn, son
test degerleri 1.72+0.16 sn, 20 m siirat kosusu
On test degerleri 3.12+0.25 sn, son test degerleri
3.22+40.26 sn, ¢abukluk 6n test degerleri 15.39
sn, son test degerleri ise 15.73 sn olarak tespit
edilmistir.

Kontrol grubunun ise 10 m siirat kosusu 6n test
degerleri 1.8840.16 sn, son test degerleri 1.88+0.17
sn, 20 m siirat kosusu 0n test degerleri 3.44+0.26
sn, son test degerleri 3.33+0.27 sn, ¢abukluk 6n
test degerleri 17.38 sn, son test degerleri ise 17.26

sn olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu verilere
gore, tiim testlerde deney grubunun 6n-son test
performanslarinin kontrol grubundan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Buna karsilik her iki grubunda
10 m, 20 m siirat kosular1 ve ¢abukluk On-son
test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan gruplarin dikey sigrama,
sag-sol el kavrama 6n-son test degerlerinin kar-
silagtirllmasina ait istatistiksel analiz sonuglari
tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Gruplarin Dikey Sicrama Ve Sag-Sol El Kavrama On-Son

Test Degerlerinin Karsilastirilmasi

Olctimler Gruplar Testler Derece p
On test 56.86
Deney grubu p>0.05
) Son test 54.86
Dikey sigrama (cm) ~
On test 51.42
Kontrol grubu p>0.05
Son test 52.42
On test 54.51
Deney grubu p>0.05
Son test 57.26
Sag el kavrama kuvveti (kg) —
On test 50.87
Kontrol grubu p>0.05
Son test 51.19
On test 50.49
Deney grubu p>0.05
Son test 52.70
Sol el kavrama kuvveti (kg) —
On test 46.52
Kontrol grubu p>0.05
Son test 47.33

Yaptigimiz calismada deney grubunun dikey
sicrama On test degerleri 56.86 cm, son test de-
gerleri 54.86 cm, sag el kavrama kuvveti 6n test
degerleri 54.51 kg, son test degerleri 57.26 kg,
sol el kavrama 6n test degerleri 50.49 kg, son test
degerleri 52.70 kg bulunmustur. Kontrol grubunun
ise, dikey sigrama on test degerleri 51.42 cm, son
test degerleri 52.42 kg, sag el kavrama kuvveti
oOn test degerleri 46.52 kg, son test degerleri ise
47.33 kg bulunmustur. Bu bulgulara gore tiim
testlerde deney grubunun test degerlerinin kontrol
grubundan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna karsilik her iki grubunda dikey sigrama,
sag-sol el kavrama On-son test degerleri arasin-
da istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig
belirlenmistir (p>0.05).

TARTISMA

Arastirmaya katilan gruplarin boy ve viicut
agirliklarinin benzer diizeyde oldugu ve grup-
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lar arasi istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmadigi tespit edilmistir. Sporcularin viicut
yapisinin uygulanan spor dalina uygun olmasi-
nin performansi artirict bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Bektas ve digerleri, 2007:61). Bu
nedenle basketbol oyuncularinin da iyi bir fiziki
yapiya sahip olmalar1 gerekmektedir.

Yaptigimiz calismada deney grubunun genel
olarak 10 m ve 20 m siirat performanslarinin
kontrol grubundan daha iyi oldugu tespit edil-
mistir. Buna karsilik arastirmaya katilan deney
ve kontrol gruplarinin 6n-son test siirat testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmadigr tespit edilmistir. Elde edilen bu
bulgulara gore hazirlik donemi boyunca her iki
grubunda siirat performanslarimn anlaml diizeyde
gelismedigini sdyleyebiliriz. Bu durum katilimeilarm
yaglar1 geregi maksimum siirat degerlerine sahip
olmalarindan kaynaklanmus olabilir. Bir¢ok spor
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dalinda performansi etkileyen 6nemli bir unsur
olan siirat yetenegi (Muratli, 2007:206), kaslar ve
sinir sistemlerinin izl ¢alisma yetenegine bagl
olan hareketsel bir yetenektir (Murath ve ark.
2007:375). Basketbol sporunda da, hizlanma ve
yavaslama gibi hareket 6rnekleri, yon degisiklikleri
ve sigramalar isteyen, becerileri iceren bir yapi
bulunmaktadir. Bu baglamda bir basketbol oyun-
cusu siiratinde diisme olmaksizin bu hareketleri
yapabilmelidir (Kizilet ve digerleri, 2010:45). Bu
Ozelliklerinden dolay: siirat antrenmanlar1 tiim
spor dallarinda oldugu gibi basketbol sporunda
da 6nemli bir unsurdur (Bompa, 1998:431). Gii-
niimiiz basketbol oyunu olduk¢a hizli oynanan
bir oyun oldugu i¢in basketbolcularda hazirlik ve
miisabaka donemlerinde siirat antrenmanlarina
yer verilmelidir.

Bu aragtirmada deney grubunun 6n-son test
cabukluk testleri ile kontrol grubunun 6n-son
test cabukluk testleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur. Buna
karsilik 6n-son test degerlerinin her ikisinde deney
grubunun kontrol grubuna gére daha iyi ¢abukluk
derecelerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara
gore her iki grubun da hazirlik antrenmanlarmin
sonunda ¢abukluk 6zelliklerinin anlamh diizeyde
gelismedigini soyleyebiliriz. Bunun yaninda deney
grubunun ¢abukluk testlerinde kontrol grubuna
gore daha iyi performans sergilemelerinin temel
nedeni, deney grubunun kontrol grubuna gore
iist klasmanda bulunmasidir. Basketbol oyunu
yiiksek ivmelenme ve yavaslama 6zelliklerinin
yaninda ¢abukluk 6zelliginin 6n planda oldugu
bir spor dalidir (Murath ve digerleri, 2007:356).

Deney grubunun sag ve sol el kavrama kuvveti
degerlerinin kontrol grubundan daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik her iki
grubun da hazirlik dénemi sonunda 6n-son
test el kavrama kuvveti degerlerinde anlaml
farkliliklar goriilmemistir. Basketbol teknik
antrenmanlar1 kapsami i¢inde uygulanan, top
slirme, sut, pas gibi ¢alismalarin; kol, el bilegi
ve parmaklara yaptigi devaml yiliklenmeler el
kavrama kuvvetini gelistirmektedir (Yazarer ve
digerleri, 2004:169). Bunlara ek olarak, kuvvet
antrenmanlarmda segilen alistirmalarin spor dalma
0zgii olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Bompa,
1998:375). Bu nedenle basketbol antrenmanla-
rinda basketbola 6zgii kuvvet antrenmanlarina
yer verilmelidir. Bu arastirmada 6zellikle deney
grubunun 6n-son test degerleri arasimnda farklilik
olmamasi, antrenmanlarin el kavrama tizerine
bir etkisi olmadigini géstermektedir, bu nedenle
bu ozelligi gelistirmek i¢in antrenmanlara ek
caligmalar yapilmasi gerekmektedir. Ayrica ha-
zirlik déneminde biiyiik kas gruplarma yonelik
kuvvet antrenmanlarmimn uygulanmis olmast da
el kavrama kuvvetinde anlamli artis olmamasimin
nedeni olarak gosterilebilir.

Yaptigimiz ¢alismada deney grubunun dikey
sicrama performansinin kontrol grubundan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik her
iki grubun da hazirlik dénemi sonunda dikey si¢-
rama performanslarinda anlaml artiglar olmadig
gOriilmiistiir. Bu bulgulara gore, deney ve kontrol
gruplarinin hazirhk dénemi boyunca dikey sigrama
performanslarinda 6nemli gelismeler olmadigini
sOyleyebiliriz. Genel olarak deney grubunun di-
key sigrama performansinin diger gruptan daha
1yl olmasi gruplar arasi klasman ve antrenman
farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir. Sigrama
ozelligi basketbolda performanst belirleyen 6nemli
bir unsurdur ve oyun sirasinda sporcular farkli
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enerji kaynaklarini kullanarak 40 gesit sigrama
yaparlar (Muratl ve digerleri, 2007:356). Basketbol
oyuncularina hem savunmada hem de hiicumda
dikey sicrama biiyiik bir avantaj saglamaktadir.
Potaya sigrayarak sutun atilmasi, atilan sutun
bloke edilmesi ve ribaund gibi basketboldaki
temel teknik unsurlarin uygulanmasinda dikey
sicrama en onemli motorik 6zelliktir (Okur ve
digerleri, 2013:117). Bu nedenle hazirlik ve
miisabaka donemlerinde sigrama egzersizlerine

Onem verilmelidir.

Sonug olarak hazirlik donemi boyunca basketbola
0zgii kondisyon, teknik ve taktik antrenmanlar
yapan deney grubunun siirat, el kavrama kuvveti
ve cabukluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun temel nedeni olarak deney
grubunun kontrol grubuna gore iist klasmanda
miicadele etmesi gosterilmistir. Buna karsilik
on test degerleri ile karsilagtirildigi zaman her
iki grubun da boy, kilo, siirat, dikey si¢crama,
cabukluk ve el kavrama kuvvetinde anlaml
bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda iki neden olabilecegi diisii-
niilmektedir. Bunlarin birincisi, her iki grup i¢in
de hazirlik dénemi antrenmanlarmin verimsiz
gecmis olma ihtimalidir. Ikincisi ise, her iki
grubunda hazirlik donemi 6ncesinde zaten yeterli
diizeyde el kavrama, dikey sicrama, cabukluk ve
stirat performansina sahip olmalaridir ve bundan
dolay1 gelisim gosterememeleridir.

SONUCLAR

1. Arastirmaya katilan deney grubunun yas ortalamast
21.43+£2.821 yil, boy ortalamasi 1.92+0.88 cm,
kilo ortalamast ise 83.93+11.803 kg bulunmustur.
Kontrol grubunun yas ortalamast 21.0042.594 y1l,
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boy ortalamasi 1.90+0.77 cm, kilo ortalamas ise
80.33+9.213 kg olarak tespit edilmistir.

2. Yaptigimiz ¢aligmada 10 m, 20 m siirat kogular
ve cabukluk testlerinde deney grubunun 6n-son
test performanslarinin kontrol grubundan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik her iki
grubunda 10 m, 20 m siirat kosular ve ¢abukluk
On-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir
(p>0.05).

3. Yaptigimiz ¢alismada, dikey sigrama, sag ve
sol el kavrama testlerinde deney grubunun test
degerlerinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Buna karsilik her iki grubunda
dikey sigrama, sag-sol el kavrama 6n-son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

ONERILER

1.Basketbol oyunu biyomotorik &zelliklerin iist
diizeyde kullanildig1 bir spor dali oldugu i¢in
ozellikle hazirlik doneminde bu 6zellikleri gelis-

tirmeye yonelik caligmalar yapilmalidir.

2.Basketbolcularda hazirlik donemindeki geli-
simlerin belirlenmesinin yaninda sezon boyunca
sporcularin performans diizeylerinin degerlendi-
rilmesi i¢in, belirli araliklarla performans testleri

uygulanmalidir.

3.Basketbolcularin sahip olduklar fiziksel ve
kondisyonel 6zelliklerin miisabakalarda en 1yi
sekilde kullamlmast igin antrenmanlarda basketbola
Ozgii teknik-taktik ve kondisyon ¢alismalarina

yer verilmelidir.
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DOGUM YAPAN KADINLARIN DOGUM SONU OGRETIM
IHTiYACLARI VE TABURCULUGA HAZIR OLUSLUGUNUN
BELIRLENMESI

Hande DAG', Sezer ER GUNERI'", Oya KAVLAK', Ahsen SIRIN?

! Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

? jstanbul Bilim Universitesi, Florance Nightingale Hastaneleri Hemgirelik Yiiksekokulu

Ozet: Bu galisma, vajinal ve sezaryen dogum yapan kadmlarm dogum sonu dgretim ihtiyaclarmi ve
taburculuga hazir oluslugunu belirlenmek amaciyla yapilmistir. Arastirma, Mart—Mayis 2012 tarihleri
arasinda bir devlet hastanesinde 87 vajinal ve 102 sezaryen dogum yapmis toplam 189 kadma uygulan-
mustir. Veri toplama araci olarak birey tanilama formu, Kadinlara Dogum Sonu Ogretim Anketi ve Hastane
Taburculuguna Hazir Olusluk Olgegi-Yeni Dogum Yapmis Anne Formu (HTHO-YDAF) kullamilnustir.
Dogum yapan kadinlarin yas ortalamasi 27.4845.69 olup, ortalama 5.6+4.7 yildir evli ve 1,254TL aylik
gelire sahiptir. %42,30 ilkokul mezunu; %92,6s1 sosyal giivenceye ve ortalama 2 gebelik dykiisiine
sahip; %95,2’si gebeligi siiresince saglik kontroliine gitmis ve bunlarin %40,2’si saglik ocagma gitmis;
%39,7’si 10 ve tzeri siklikta kontrole gittigi belirlenmistir. Gebelik ve dogum sonrasi yapacaklart ko-
nusunda saglik personelinden %71,4°1 bilgi almis; % 61,9 beslenme, %42,3 as1, %41,8 meme bakimi
ile ilgili bilgi aldig1 saptanmustir. Dogum sonu 6gretim igin en uygun zaman olarak kadinlarin %26.5°1
24 saat, % 25,471 0-4 saat ve %21,2’si 5-9 saat sonra oldugunu belirtmistir. Kadmlarin %86,8’1 kendini
taburculuga hazir hissetmekte olup; HTHO-YDAF puan ortalamasi 151.07+35.09; alt boyut ortalamalart
kigisel durum 52.33+£12.21; bilgi 47.57+15.09; bas etme yetisi 21.60+8.17; beklenen destek 29.56+9.14
olarak belirlenmistir. Annelerin dogum sonu dénemde ihtiyaci oldugu konularda ilk 24 saat igerisinde
Ogretim yapilmasi taburculuga hazirlanmalari agisindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum, Taburculuk Egitimi, Hemsirelik, Bakim

THE LEARNING NEEDS AND PERCEIVED READINESS OF
MOTHERS FOR DISCHARGE AFTER BIRTH

Abstract: The purpose of the study was to describe learning needs and percieved readiness of women
for discharge after spontaneous and cesarean birth. The study design was descriptive and carried out with
women who had 87 spontaneous and 102 cesarean birth at the Ege University Hospital in Izmir, between
March to May 2012. In data collection, “The Patient Information Form”, “Postpartum Education Form™ and
“The Readiness for Hospital Discharge Scale” (RHDS) were used. The patients mean age is 27.48+5.69,
%42,3 of them have primery school education, %92,6 of them has social insurance, 5.6+4.7 years marriage
and 1,254TL monthly income, two pregnancy history, 95,2% of them went to health check-up at their
pregnancy period, 40,2% of this women choosed primary health care centers and 39,7% of this women
went to health check-up ten and more often times. 71,4% of them had information about pregnancy and
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postpartum care which includes 61,9% nutrition, 42,3% vaccination, 41,8% breast care from the health
staff. The optimal time for postpartum education according to 26.5% of the mothers is 24 hours, 25,4%
of them is 0-4 hours and 21,2% of them is 5-9 hours after the birth. 86,8% of the women felt ready for
the discharge and their RHDS mean point was found 151.07+35.09; subscales’ mean points were found
52.33+12.21 individual situation, 47.57+15.09 information, 21.60+8.17 coping ability, 29.56+9.14 expected
support. The subjects, the mothers need to learn in postpartum period should be given to them in 24 hours

which is very important to be ready for discharge.

Key Words: Postpartum, Discharge, Education, Nursing, Care

" Bu ¢alisma birinci sirada yer alan yazarin Yiiksek Lisans tezinden tiiretilerek hazirlanmustir.

GIRIS:

Gebelik, dogum ve dogum sonu dénem fizyolojik
olaylar oldugu halde bu donemler saglik hizmeti
gereksiniminin artti§i dénemlerdir. Bunun i¢in
tiim gebelere ve logusalara birinci basamakta iyi
egitilmis bir saglik personelince (hekim, ebe ve
hemsire) dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi
bakimin verilmesi gerekmektedir (Tagkin, 2003).

Giintimiizde 6zellikle gelismekte olan iilkelerde
gebelik, dogum ve dogum sonu donemde yasa-
nan saglik sorunlarindan dolay1 birgok anne ve
bebek yasamini yitirmektedir. Ana ¢ocuk saglig
sorunlart olarak adlandirilan bu durum tilkemiz
icin dncelikli bir sorun olmaya devam etmektedir.
Bu durumun 6nlenmesine yonelik yapilacak en
onemli aktiviteler arasinda ise, dogum Oncesi,
dogum ve dogum sonrasi bakim hizmetleri yer
almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) anne
ve bebek Oliimiiniin azaltilmasi ve giivenli an-
nelik projesinde dogum sonu dénemin énemini
vurgularken diinya genelinde kadinlarin yalmzca
%35’inin bu hizmetten yeterince yararlandigini
ifade etmektedir (HUNEE, 2006). Saglikli bir
toplum olusturmada baslica hedeflerden biri olan
“saglikli ana olgusu, kadinlara verilecek saglik
bakimui ve egitimi igeren koruyucu saghk hizmetleri
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ile gerceklestirilebilir. Bunun saglanmast i¢in de
dogum sonrasi bakimin 6éneminin gerekliliginin
bilincinde olunmasi gerekir (Golbast, 2003; Egri
ve Golbasi, 2007).

Dogum hemsireliginin amaci, sadece bebegin
dogumunu saglamak ve {ireme organlarini ge-
belik 6ncesi duruma gelmesi i¢in gerekli bakimi
vermek degil, bunun yaninda annenin bu déoneme
bebegi ile birlikte uyum gdstermesini saglamaktir
(Tagkin, 2003). Dogum sonu dénemde saglik
hizmetinin anne ve bebege istenilen diizeyde
verilememesi, anne ve bebekte fiziksel, psiko-
sosyal ve emosyonel sorunlara neden olmaktadir.
Ozellikle primipar annelerin bebek bakimna,
biiylime-gelismesine, bebegin normal 6zellikle-
rine, davranislarina (tiim gece aglamast, v.b.) ve
hastaliklarma iliskin bilgi eksikligi annede kaygi
nedeni olup, annelik roliinden memnuniyetini
azaltabilmekte, ebeveyn-bebek bagliligini ve
yasam degisikligini olumsuz etkileyebilmektedir
(Y1ldiz, 2008). Dogum sonrasi hastanede kalis
sirasinda hemsireler anneleri, bebek bakimi ve
yeni rollerine hazirlamak i¢in egitici roliindedir.
Bu dénemde 6gretilecek olan bilginin hemsireler
tarafindan eksiksiz sunulabilmesi i¢in 3-6 giiniin
gerektigi belirtilmis olup, dogum sonu dénemde
hemsireler ve ebeveynlerin etkilesim zamaninin
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siirlt olmasindan dolayi, ebeveynlerin prob-
lemlerini tanimlama dogum sonu kliniklerinde
calisan hemsireler igin zorluk yaratmakta, ancak
annelere verilmesi gereken bilginin miktar ve
danigmanlik gereksinimleri degismeden kalmak-
tadir (Yildiz, 2008).

Hastaneden ¢ikmadan 6nce annelere, acil ge-
reksinim duyduklan saglik konularinda egitim
verilmesi, yazili bilgilerin yer aldig1 brosiir veril-
mesi, ebeveyn destek gruplarinin olusturulmast,
taburculuk sonrast annelerin telefonla izlenmesi
ve ev ziyaretleri yapilmasi, annelerin bakima
iligkin problemlerini ¢6zmede yardimeidir. Ayrica,
bireysellestirilmis ve annelerin farkh donemlerdeki
gereksinimlerini dikkate alan egitim yaklasim-
larinin yararli oldugu belirlenmistir (Arslan ve
Uzun, 2008). Hemsireler, dogum sonrasi kisa
stirede verimli bir egitim yapmak i¢in annelerin
kendi bakimlar1 ve bebeklerinin bakiminda en ¢ok
gereksinim duyduklari konuyu belirlemelidirler
(Freda ve ark, 1993; Ruchala, 2000; Arslan ve
Uzun, 2008).

Saghk egitiminde hangi konularm secilecegi hangi
konulara 6ncelik verilecegi, sagligin korunmasi
ve gelistirilmesi i¢in duyulan ihtiyaclara gore
belirlenir. Dikkat edilmesi gereken konulardan biri
kisilerin egitim yapilacak konuya ilgi duymasidir.
Bu nedenle egitmenin ilgilendigi konulara degil,
egitileceklerin ilgilendigi konulara agirlik veril-
melidir (Ozkan, 1996). Hastalarin ihtiyaglarim
degerlendirmek etkili bir egitim plan1 gelistirmede
ilk adimdir (Freda ve ark, 1993).

DSO, anne ve yenidogani hastane enfeksiyon-
larindan korunabilmesi i¢in en erken donem-
de taburcu edilmeleri gerektigini bildirmistir.
Tiirkiye’de ise heniiz bir standart bulunmamakla
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birlikte dogum yapan anneler genellikle 24 saat
sonra hastaneden taburcu edilmektedir. Ancak
bu siire, dogum sonu donemde annenin yeni
durumuna uyum saglamasina destek i¢in yeterli
degildir (Akdolun Balkaya, 2002; Madlon-Kay
ve DeFor, 2005; Beydag, 2007; Duman, 2009).
Ayrica Britton ve arkadaslarmi (2002) yaptiklar
calismada annelerin en az 24 ve 36 saatten fazla
hastanede kalmak istedikleri ve pediatri uzman-
larmin da kadinlarin 36 saatten fazla hastanede
kalmasi gerektigini ifade ettikleri saptanmistir
(Britton ve ark, 2002).

Dogum sonu déneme uyumun saglikli ve basarili
olmasi, bu donemde saglik personelinin anne,
bebek ve aileye verecegi fiziksel bakim, egitim
ve danigmanlik hizmetlerine baghdir (Kog ve
Eroglu, 2007) Taburculuk zamani duygusal hazir
olusluk ve hastane politikalari ile ilgili bir konudur
ve bunun hasta, aile tiyeleri ve saglik personeli
tarafindan degerlendirilmesi gerekmektedir (Weiss
ve ark, 2006; Kog¢ ve Eroglu, 2007). Lohusanin
kendini hazir hissetmesi taburculuk kararinin
verilmesinde 6nemlidir. Dogumdan sonra anne-
nin risk faktorleri ve taburculuga hazir oluslugu
acisindan egitilmesi ve degerlendirilmesi, bu
donemde olusabilecek olan komplikasyonlarin
ve uyum sorunlarmin 6nlemesini, saglik giderle-
rinin azaltilmasini ve verilen bakimin kalitesinin
arttirllmasini saglayarak bireye ve topluma katki
saglayacaktir.

Weiss ve Lokken (2009) yaptiklart ¢calismada,
primipar annelerin fiziksel kapasitelerinin, bil-
gilerinin, kendilerinin ve bebeklerinin bakimlari
ile bas etme konusunda kendilerine giivenlerinin
yeterli oldugu ve sosyal destek aldiklart durumlarda
taburculuga hazir olduklarini saptamiglardir. Ay-
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rica annelerin aldig1 bilgi miktar1 ve hemsirelerin
Ogretme becerileri arasinda hastane taburculuguna
hazir olusluk agisindan iliski oldugu bulunmus-
tur (Weiss ve Lokken, 2009). Bernstein ve ark.
(2002) yaptiklar1 galhismada, 55 anneden %25’ inin
liseden daha az egitim seviyesine sahip oldugu
ve diger annelerle kiyaslandiginda taburculuga
hazir olmadiklarmi belirtmis ve taburcu olduktan
bir ay sonra mutsuz olduklari, bebekleri hakkinda
telefon destegi aldiklar1 ve bebeklerini siklikla
ylziistii pozisyonda uyuttuklar1 saptanmistir
(Bernstein ve ark, 2002).

Aragtirma, hastanede kaldiklari stire i¢inde primipar
annelerin dogum sonu bakimina iligkin 6ncelikle-
rinin saptanmast, bu dncelikleri belirlemede etkili
olan faktdrlerin ortaya ¢ikarilmasi ve hastanede
aldiklar1 bakim sonucunda taburculuga hazir

olusluklarini tanilamak amaci ile planlanmistir.
MATERYAL VE METOT:

Bu calisma, {zmir Ilinde bir devlet hastanesinde
Mart-Mayis 2012 tarihleri arasinda 87 vajinal ve
102 sezaryen dogum yapmis toplam 189 okur-
yazar, goniillii ve taburculugu planlanan primipar
kadina dogum sonu 6gretim ihtiyaclarini ve ta-
burculuga hazir oluslugunu belirlenmek amaciyla
yapilmustir. Arastirmanin evrenini Mart-Mayi1s
2012 tarihleri arasinda dogum yapan 841 kadin
olusturmus; evreni bilinen 6rneklem formiili
ile %90 giiven aralig1 esas almarak orneklem
sayist 205 olarak hesaplanmugtir. Veri toplama
stirecinde 16 anne bebeginde ya da kendisinde
saglik sorunu bulundugu, Tiirk¢e konusamadigi
ve okuma-yazma bilmedigi i¢in arastirma kapsami
disinda tutulmustur.

29

Arastirma verilerinin toplanmasinda; ilgili literatiir
dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
“Tanitim Formu”, “Dogum Sonu Ogretim Anketi”
ve Hastane Taburculuguna Hazir Olusluk Olge-
gi-Yeni Dogum Yapmis Anne Formu (HTHO-
YDAF) kullanillmistir. Tanitim Formu, kadmnlarin
sosyo-demografik 6zelliklerini, evlilige iliskin
ozelliklerini, gelir durumunu, yasadigi yeri, aile
tipini (¢ekirdek, genis...), obstetrik Sykiisiinii,
dogum sonu egitim alma durumunu tanilamaya

yonelik sorulardan olugmaktadir.

Dogum Sonu Ogretim Anketi; Bucker-Mac Mullen
& Ruchala tarafindan gelistirilmistir. Olgme araci
dogum sonu egitim konularin1 tantmlamaktadir.
Dogum Sonu Ogretim Anketi’nin icerik alanlari
ayni olan dort (4) versiyonu bulunmaktadir. A
versiyonu hastanede gorev yapan hemsirelere, B
versiyonu halk saglig1 hemsirelerine, C versiyonu
vajinal dogumdan sonra 24 saat i¢inde hastanede
kalan annelere, D versiyonu ise hastaneden taburcu
olduktan sonra dogum sonu 3 ve 5. giinlerde olan
annelere uygulanabilecek nitelige sahiptir. Anketin
A versiyonu ve C versiyonunun Tiirkge formunun
gecerlik ve gilivenirligi Altintug K. tarafindan
yapilmig ve cronbach alpha degerleri sirasiyla
0=0.79, 0=0.81 olarak belirlenmistir. Calismada
6lcegin C versiyonu kullanilmistir. Dogum Sonu
Ogretim Anketi toplam 23 maddeden olusmakta-
dir. Ilk 12 madde annenin kendi bakm ile ilgili,
daha sonraki 11 madde ise yenidoganin bakimi
ile ilgili sorulart icermektedir. Her bir madde,
4 likert tipi; 6nemsiz, kismen 6nemli, 6nemli,
¢ok onemli yamtlarina sirasiyla 1, 2, 3, 4 puan
verilmistir. Her bir maddenin ortalamasi alinip

ogretim ihtiyaglar belirlenmektedir.
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Hastane Taburculuguna Hazir Olusluk Olgegi- Yeni
Dogum Yapmis Anne Formu (HTHO-YDAF); ise
dogum sonrasi erken taburculuga hazir olusluk
durumunu saptamak amaciyla Weiss ve ark.’lari
(2006) ve Weiss ve Placentine (2006) tarafindan
gelistiriimistir. Akin ve Sahingeri (2010) tarafindan
Tiirk¢e uyarlamasmin gegerlilik ve giivenilirligi
yapilmustir. Hastaneden taburculuga hazir oluslugu
annenin algilamasina gore degerlendirmekte olan
HTHO-YDATF 6lgeginin orjinali, dort alt boyuttan
ve toplam 23 maddeden olusmaktadir. Olgekte
1. madde annenin planlanan taburculuga kendini
hazir hissetme durumu ile ilgilidir, ikili (dikotom)
(evet/hayir) yanitlanmakta ve puanlamaya dahil
edilmemektedir, 2-23 arasindaki maddeler “0” ile
“10” arasinda likert tipi puanlanmaktadir. Olgegin
alt boyutlart: 1. Kisisel durum; 2-9. Madde (3. ve
6. madde ters yonde puanlanmaktadir), 2. Bilgi;
10-16. madde, 3. Yetenek; 17-19. madde ve 4.
Beklenen destek; 20-23. maddelerden olusmak-
tadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan “0”
ve en yliksek puan “220”dir. Puanlamada yiiksek
puan kisinin taburculuga hazir oluslugunun yeterli
durumda oldugunu, diisiik puan ise yeterli olma-
digim gdstermektedir. Olgegin Tiirkge formunda
ise 5 alt boyut bulunmustur. Tiirkge HTHO-
YDAF’nin faktor analizinde 6l¢gek maddeleri
orijinal 6lgekten farkli gruplanmis ve alt boyutlar
yeniden gruplandirilmistir. Akin ve Sahingeri bu
durumu kiiltiirel etmenlere baglamustir. Tiirkge
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HTHO-YDAF nin alt boyutlar1 ise; 1. Bakim
becerisi; 7-12, 14, 19, (8 madde), 2. Beklenen
destek; 20-23 (4 madde), 3. Gii¢ ve bas etme
yetisi; 2-5, 17-18 (6 madde), 4. Stres kontrolii
ve yardima ulasma bilgisi; 6, 13-16 (5 madde)
maddelerden olugmaktadir. Anketin, tilkemizde
Tiirk¢eye uyarlamast Akin ve Sahingeri (2010)
tarafindan yapilirken, Cronbach alfa katsayisi
0.70 olarak belirlenmistir (Akin ve Sahingeri,
2010). Bu ¢alismanin da Cronbach alfa katsayisi
0,88 olarak bulunmustur. Bulunan Cronbach alfa
degerleri kabul edilebilir sinirlar dahilindedir.

Arastirma bulgularmin analizinde; sayisal degerler,
say1 ve yiizde dagilimi, ortalama, standart sapma,
T testi, Kruskal Wallis, Varyans, Ki-Kare, ANO-
VA, Mann Whitney Test ve istatistiksel testleri
kullanilmustir.

Arastirma Etigi:

Aragtirmada kullanilacak dlgeklerin uygulanmasi
icin gecerlik ve gilivenirligini yapan arastirma-
cilardan kullanim izni alinmigtir. Arastirmanin
yapilabilmesi igin; Ege Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Bilimsel Etik Kurulu’ndan ve aras-
tirmanin yapildigi devlet hastanesinden yazil
onay alinmustir. Ayrica gériisme oncesi, kadinlara
arastirmanin amaci, aragtirmadan saglanacak
yararliliklar, gériisme igin harcayacagi zaman
konusunda agiklamalar yapilarak yazili onamlart

almmustir.
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BULGULAR
Tablo 1: Logusa Kadinlara iliskin Demografik Ozellikler
Degiskenler N %
Yas grubu 17- 25 yas 72 38.1
26- 34 yas 93 49.2
35 ve lizeri yas 24 12.7
Ogrenim diizeyi Okur-yazar degil 5 2.6
[lkokul mezunu 81 42.9
Ortaokul mezunu 39 20.6
Lise/Universite mezunu | 64 33.9
Gelir durumu 250- 750TL 64 33,9
751-1250TL 62 32,8
1251-1750 TL 32 16,9
1751- 2250TL 13 6,9
2251 TL ve tizeri 18 9,5
En uzun siire yasanilan yer Koy 9 4,8
flge 58 30,7
Il 122 | 64,6
Saghk kontroliine gitme Hig¢ Gitmeyen 9 4,8
Giden 180 | 95.2
Taburculuk ile ilgili bilgi alma | Evet 135 71,4
Hayir 54 28,6

Tablo 1°e bakildiginda ¢aligmaya katilan dogum
sonu donemde olan kadinlarin yas gruplari, 6g-
renim diizeyleri, gelir durumlari, en uzun siire
yasadiklari yer, saglik kontroliine gitme durumlart
ve taburculukla ilgili bilgi alam durumlar go-
rillmektedir. Calismaya katilan kadinlarin diisiik
sosyo ekonomik duruma ve egitim seviyesine
sahip olmalarina ragmen saglik kontrollerini
thmal etmedikleri, ancak yeterli taburculuklar
ile ilgili bilgiyi saglik personelinden alamadik-
lart goriilmektedir. Kadinlarin yas ortalamasi
27.48+5.69 olup, ortalama 5.6+4.7 yildir evli
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ve 1,254TL aylik gelire sahiptir. Eslerinin yas
ortalamasi 31.1245.79 olup, tiimii ¢alismaktadir.
Kadinlarin %83,6’s1 ev hanimi, %42,3°1 ilkokul
mezunu olup, %83,1°1 ¢ekirdek aileye, ortalama
2 gebelik Oykiisiine ve %92,6’s1 sosyal giiven-
ceye sahiptir. Gegmiste %46,6’s1 aile planlamasi
yontemi kullanmis ve bu yontemlerden %38,9’u
kondom, %27,4’ii RIA, %14,7’si hap, %14,7’si
geri gekme, %1.6’s1 tiip ligasyon ve %1,1°1 aylik
enjeksiyon yontemlerini tercih etmistir. Gebelikleri
stiresince %095,2’si saglik kontroliine gitmis olup,
gidenlerin %39,7’si 10 ve iizeri siklikta kontrole
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gitmis ve kontrol igin %40,2’si saglik ocagini
tercih etmistir.

Tablo 2: Annelere Taburculuk Egitiminde

Verilen Bilgiler

Bilgi Verilen Konular N %

Beslenme 117 61.9
Meme Bakimi 79 41.8
Giyim 43 22.8
Hijyen 71 37.6
Uyku- Dinlenme 40 21.2
Yenidogan Asilart 80 42.3
[lag sigara Kullanimi 54 28.6
Dis Bakimi 20 10.6
Egzersiz 22 11.6
Cinsel Iligki 75 39.7
Dogum 68 36.0
Bebek Bakimi 71 37.6

Tablo 2’ye bakildiginda annelere taburculuk
oncesinde saglik personeli tarafindan verilen
egitim konulan yer almaktadir. Annelere veri-
len taburculuk egitiminde hijyen, cinsel iliskiye
baslama zamanlar1 gibi anne ve ¢ocuk sagligimni
etkileyen ¢ok 6nemli konular iizerinde yete-
ri kadar durulmadigi goriilmektedir. Logusa
kadmlarm %354°1 sezaryen ve %46’s1 vajinal
dogum yapmustir. Gebelik kontrolleri sirasinda
ve hastanede kaldiklar siirece gebelik ve dogum
sonras1t donemde yapacaklar1 konusunda saglik
personelinden katilimeilarin %71,4°1 bilgi almis
oldugunu ve bu bilgilerin siklikla % 61,9’unun
beslenme, %42,3’linilin yenidogan asilar1 ve
%41,8’inin meme bakimindan olustugunu ifade

etmistirler.

32

Tablo 3: Annelerin Dogum Sonu Déonemde

Almak Istedigi Bilgiler

Egitim Konular Ort+ SD Onem

Derecesi

Perine Bakimi 3,17+ 0,77 | Onemli

Kanama Kontrolii 3,46+ 0,60 | Onemli

Dikislerin Bakimi 3,43+0,64 | Onemli

Barsak Fonksiyonu | 3,13+0,66 | Onemli

Idrar Yapma 3,10£0,69 | Onemli

Durumu

Beslenme/ Diyet 3,17£070 | Onemli

Egzersiz/ Aktivite 2,85+0,79 | Onemli

Duygusal 2.91+0,83 | Onemli

Durumdaki

Degisiklikler

Dogum Sonrast 3,41+0,64 | Onemli

Ortaya Cikabilecek

Sorunlar

Cinsel Iliski 2,70+0,95 | Onemli

Memelerin Bakimi 3,28+0,65 | Onemli

Yenidoganin 3,63+0,54 (;ok

Beslenmesi Onemli

Yenidoganin 3,49+0,64 | Onemli

Banyosu

Bebek Altinin 3,48+0,65 | Onemli

Degistirilmesi

Gobek Bakimi 3,59+0,61 | Cok
Onemli

Dogum Sonrasi 3,17+0,89 | Onemli

Ortaya Cikabilecek

Sorunlarda Siinnet

Bakimi

Yenidogan Atesine 3,49+0,64 | Onemli

Bakmak

Yenidoganin 3,55+0,64 | Cok

Giivenligi Onemli

Yenidogana Yapilan | 3,66+0,54 | Cok

Kan Testlerinin Onemli

Onemi
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e e | e || Gk almak istedigi bilgilerden en 6nemlilerini bebe-

Gelismesi Onemli gin asilanmasi, yenidoganin hastalik bulgulari,
Yenidoganin 3,71+0,50 | Cok bebegin biiylime gelismesi, yenidogana yapilan
Hastalik Bulgular1 Onemli kan testlerinin 6nemi, yenidoganin giivenligi,

(sarilik, gaz vb.)

Bebegin Agilanmasi | 3,72+0,56 | Cok
Onemli

Aile Planlamasi 3,25+0,80 | Onemli . e .
Hakkinda Bilgi ilk 24 saat; % 25,4’1 0-4 saat sonra ve %21,2’si

beslenmesi ve gobek bakimi olarak belirtmislerdir.
Ayrica anneler dogumdan sonra verilmesi gereken

taburculuk egitimi i¢in en uygun zamanin %26.5’1

5-9 saat sonra oldugunu belirtmistir.
Tablo 3’e bakildiginda uygulanan Dogum Sonu

Ogretim Anketi’ne gére annelerin bu donemde

Tablo 4: Annelerin Egitim Verilmesini Istedikleri Konulara Gore
HTHO-YDAF Olgegi Puanlan

Bilgi Verilmesi Istenilen Konular S.T S.0 F P
Lohusalikta Kanama Gruplar I¢inde 39.37 0.433
%
Gruplar arasinda 29.65 0.306 1416 0.04
Lohusalikta Epizyo/ Gruplar Iginde 46.02 0.506
Insizyon Bakimi 1.508 0.02%*
Gruplar arasinda 32.52 0.335
Lohusalikta Meme Gruplar Iginde 48.30 0.531
1.617 0.01%
Bakimi Gruplar arasinda 31.83 0.328
Yenidogan Bakimi Gruplar I¢inde 45.44 0.499
1.433 0.04*
Gruplar arasinda 33.80 0.349
Bebegin Alt Degisimi Gruplar I¢inde 50.70 0.557
1.771 .03*
Gruplar arasinda 30.51 0.315 0.03

* Anlamlilik Degeri

1 S.T (Kareler Toplami), S.O (Ortalama Kare) Anneler HTHO-YDAF é&lgeginde sorulan hastane-
den taburculuga h: lup olmadikl
Tablo 4’e bakildiginda annelerin dogum sonu eh tebteniuga hazlt o1up ofa a'm‘sorusuna
i %86,8 oraninda evet cevabimi vermistir.
kanama, epizyo, meme ve bebek bakimi konu-
larinda bilgi aldiklarinda HTHO-YDAF Olgegi
puanlan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
artarak, kendilerini taburculuga daha hazir his-

settikleri gortilmektedir.
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Tablo 5: Annelerin HTHO-YDAF Toplam ve Alt Boyut Puanlari

Eve G(l)tlrll: :l)l,l (i( Hazir S~ Bakn.n. Beklenen Bi‘:gt::e Stl",ees‘lfgggl(:lii

Becerisi Destek Bilgisi

Hazir olan 155.51 57.95 30.51 40.47 33.46
+30.71 +13.44 +8.43 +10.27 +10.12

Hazir olmayan 122.00 44.08 23.28 32.72 27.04
+47.15 +22.10 +11.19 +11.42 +9.61

t testi 4.689 4.354 3.816 3.464 2.974
(p) 0.000* 0.000%* 0.000* 0.001* 0.003*

Tablo 5’e bakildiginda HTHO-YDAF nin ilk
maddesinde sorgulanan “annenin kendisini eve
gitmeye hazir hissedip hissetmedigi” yoniindeki
soruya “evet” ya da “hayir” diyenlerin dl¢ekten
aldiklar1 toplam puanlar dogrultusunda kendisini

hazir hissedenlerin puan ortalamalari, hazir
hissetmeyenlerin puan ortalamalarina gére daha
yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamh

oldugu (p<0.005) saptanmustir. Ayrica eve gitmeye
hazir olan annelerin Tiirkce HTHO-YDAF nin alt
boyutlari olan bakim becerisi, beklenen destek,
giic ve bas etme ve stres kontrolii ve yardim
bilgisi puan ortalamalari, hazir hissetmeyenlerin
puan ortalamalarma gore daha yiiksek oldugu ve
farkin istatistiksel olarak énemli oldugu (p<0.005)
saptanmuigtir.

Tablo 6: HTHO-YDAF Ortalamalari

Orijinal HTHO-YDAF
Faktor Alt Boyut Madde Sayisi Say1 % Ort=SD Min. Max.
1 | Kisisel durum 2-9 (8) 52.33+£12.21 14 87
2 | Bilgi 10-16(7) 47.57+15.09 0 70
— 189 100
3 | Bas etme yetisi 17-19 (3) 21.60+8.17 0 92
4 | Beklenen Destek 20-23 (4) 29.56+9.14 0 40
Tiirkce HTHO-YDAF
Faktor Alt Boyut Madde Sayisi Say1 % Ort£SD Min. Max.
1 | Bakim becerisi 7-12,14,19(8) 56.11£15.53 0 101
2 | Beklenen Destek 20-23(4)* 29.56+9.14 0 40
3 | Gii¢ve basetme yetisi | 2-5, 17-18(6) 39.44+10.72 10 115
4 | Stres kontroli ve 189 100
yardima ulasma | 6, 13-16(5) 32.61£10.26 1 50
bilgisi
Olcek Genel Toplanu 151.07+35.09 20 233
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Tablo 6’ya bakildiginda HTHO-YDAF nin top-
lam puan ortalamas1 151.07+35.09 olup orijinal
ve Tiirkce 6lgegin alt boyutlaria gore sirastyla
puan ortalamalar1 verilmis olup annelerin bas
etme yetisi/ Gli¢ ve bas etme yetisi puanlarinin
diisiik oldugu goriilmektedir.

Calismaya katilan lohusalarin dogum sekli ile
HTHO-YDAF nin toplam ve alt boyutlarmmn puan
ortalamalari karsilastirldiginda vajinal dogum
yapanlarinki sezaryen dogum yapanlardan daha
yiiksek bulunmus olup vajinal dogum yapan ka-
dmlarin 6lgek toplam puani (t=4.689, p<0.005),
bilgi (t=3.954, p<0.005), bakim becerisi (4,354,
p<0.005) ve stres kontrolii (t=2.974, p<0.005)
alt boyutlar1 arasindaki puan farki istatistiksel
olarak anlamlidir.

Ameliyat oncesi ve sonrasinda saglik persone-
linden bilgi alan kadinlarin almayanlara gére
HTHO-YDAF nin toplam ve alt boyutlarinin
puan ortalamalart yiiksek bulunmus olup 6lgek
toplam puani (t=3.285, p<0.005), bilgi (t=3.954,
p<0.005), yetenek (t=2.534, p<0.005) bakim
becerisi (t=2.943, p<0.005) gili¢ ve bas etme
(t=2.533, p<0.005) ve stres kontrolii ve yardim
bilgisi (t=3.835, p<0.005) alt boyutlar1 arasindaki

puan fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Annelerin ilkokul mezunu olanlarin (149.16+38.91,
p=0.60) HTHO-YDAF taburculuga hazir olusluk
puanlan digerlerine gére daha yiiksek bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC:

Calismamizda annelere saglik profesyonelleri
tarafindan siklikla beslenme, yenidogan asilart
ve meme bakimu ile ilgi bilgi verildigi; Dag ve
ark.’nin (2013) yaptiklari ¢alismada bilgi verilen
ilk ii¢ konunun bebegin gazinin ¢ikartilmasi, alt
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temizligi ve gbbek bakimi oldugu saptanmustir.
Dogum Sonu Ogretim Anketi'ne gore anneler bu
donemde almak istedigi bilgilerden en 6nemlilerini
bebegin agilanmas, yenidoganmn hastalik bulgulari,
bebegin biiylime gelismesi, yenidogana yapilan
kan testlerinin 6nemi, yenidoganin giivenligi,
beslenmesi ve gobek bakimi olarak belirtmislerdir.
Kat1 ve ark.’nin (2008) calismasinda annelerin
almak istedikleri bilgilerden ilk ii¢ konu yenido-
ganin hastalik bulgulari, yenidogana yapilan kan
testlerinin 6nemi ve bebegin biiyiime ve gelismesi
olarak belirlenmistir. Ulkemizde dogum yapan
annelerin genellikle 24 saat sonra taburcu edildigi
diisiiniiliirse bu siirenin annenin yeni durumuna
uyum saglamada ve kaliteli, kapsaml saglik
hizmetini sunmada olduk¢a smurlt bir zaman
oldugu goriilmektedir. Hemsirelerden aldiklari
bilgiler, annelerin eksikliklerini tamamlamada
yardimct olur. Anne ile en fazla etkilesimde
bulunan saglik profesyoneli olarak hemsirenin
zamani 1yi yonetmesi ve beklentileri netlestirmesi
oldukga 6nemlidir. Ciinkii dogum sonu egitimlerde
anneler ile ebe/hemsirelerin egitim oncelikleri
ve beklentileri farkli olabilmektedir. Bu ytlizden
dogum sonu taburculuk egitimleri planlanirken,
rutinleri uygulamak yerine oncelikle annelerin
ihtiya¢ duyduklar konular belirlenmeli, annelerin
gereksinim belirtmedikleri ancak vurgulanmast
gereken konulara annenin dikkati ¢ekilmeli ve
egitime annelerin aktif katilimi saglanmalidir
(Ergin A.B., 2008; Bilgin, 2010).

Calismamizda kadinlarm %86,8’1 kendini tabur-
culuga hazir hissederken benzer seklide Weiss
ve Lokken’in (2009) c¢alismasinda annelerin
%97’sinin, Weis ve ark.’nin (2004) yaptiklar
calismada %89 unun, Berstein ve ark.’nmin (2002)
yaptiklari ¢alismada %90’ 1min kendilerini tabur-
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culuga hazir hissettikleri saptanmustir. Ulkemizde
Dag ve ark.’nin (2013) yaptiklar1 ¢alismada da
katilimeilari %74.5°1 taburculuga kendini hazir
hissettigini belirtmistir. Son yillarda diinyanin
pek ¢ok iilkesinde, herhangi bir komplikasyon
olmadig1 durumlarda, dogum yapan annenin ve
bebeginin miimkiin oldugu kadar erken déonemde
hastaneden taburcu edilmesi anlayis1 6nemli bir
saglik politikas1 haline gelmistir. Bu siire i¢inde
dogum yapan kadmin yasadig1 fizyolojik ve
psikolojik degisikliklere uyum saglamasi, annelik
rolii icin gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi pek
miimkiin olmayacagindan, taburculuk sonrasi
evde bakim hizmetleri 6nemini korumaktadr.
Ulkemizde ve yurt disinda yapilan arastirma
bulgulart benzerlik gostermektedir.

Calismaya katilan annelerin dogum sekli ile
HTHO-YDAF nin toplam ve alt boyutlarmin puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda vajinal dogum
yapanlarin puanlar1 sezaryen dogum yapanlardan
daha ytiksek bulunmustur. Pinar ve ak.’nin (2009)
caligmasinda sezaryen dogum yapan kadmlarin
konfor puanlarinin vajinal dogum yapanlara
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Apay ve
Pasinlioglu (2009) ¢aligmasinda, sezaryen dogum
yapanlarin vajinal dogum yapanlara gore dogum
sonu fonksiyonel durumlarmin diisiik oldugu, bebek
bakimi1 sorumluluklar ve 6zbakim alt boyutlart
puan ortalamalarinin da daha diisiik oldugu ve
aralarinda anlamli farklarm oldugu bulunmustur.
Glingor ve ark. (2004) calismasinda sezeryan
sonrasi en sik yasanan fiziksel sorunlar sirastyla;
bebeginin bakimini listlenmede giligliik, aktivite
intoleransi, kendi bakimini stirdiirmede giigliik,
yorgunluk, uykusuzluk, emzirmede giicliik, ka-
rinda gerginlik-gaz, entiibasyona bagl bogazda
tahris ve meme problemleri olarak belirtilmek-
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tedir. Sezaryen operasyonu nedeni ile kadinlarin
yasadig fiziksel ve psikolojik sorunlar annelerin
taburculuga hazir olmasini engelleyen bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dogum oOncesi ve sonrasinda saglik persone-
linden bilgi alan kadmlarm almayanlara gore
HTHO-YDAF nin toplam ve alt boyutlarmim
puan ortalamalar1 yliksek bulunmustur. Bernstein
ve ark. (2007) kendini taburculuga hazir hisset-
meyen annelerin igte ikisinin yetersiz prenetal
bakim aldig1 ve hastanede ¢ok az egitim aldik-
lar1 belirlenmistir. Weiss ve Lokken’in (2009)
caligmasinda dogum sonu donemde kadinlarin
taburculuga hazir oluslarindaki %38 farliligin;
taburculuk egitiminin kalitesi, ihtiya¢ duyulan
ve alinan bilgi iceriginin miktarindaki farka ve
taburculuk egitiminde hemsirelerin becerilerine
bagl olmasi ile agiklanmaktadir. Dogum sonu
annelerin taburculuk egitiminden beklentileri
taburculuga hazir olusluk beklentileri ile iligkili
bulunmustur. Bu alanda uzmanlagmus bir hemsirenin
dogumdan sonra bireysellesmis bakim vermesi
ve danigmanlik yapmasi bebegi olan annelerde;
bebek bakimiyla ilgili kendini yeterli hissetmesini
ve memnuniyetini saglayan, kaygilarin azaltan,
annenin yeni durumuna uyumunu kolaylastiran,
annenin ve bebegin iyilik halini siirdiiren saglig
gelistirici hizmetlerdir (Yildiz, 2008). Annelerin
aktif olarak dogum sonu egitimlere katilmasi ile
kendilerine ve bebeklerine daha iyi bakim verme-
leri saglanarak, toplumun genel saglik diizeyinin
yiikselecegi diisiintilmektedir.

Annelerin dogum sonu dénemde ihtiyaci oldugu
konularda ilk 24 saat icerisinde 6gretim yapilmasi

taburculuga hazirlanmalar agisindan 6nemlidir.
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YETISTIRME YURTLARINDA KALAN ADOLESANLARIN
BESLENME ALISKANLIKLARININ, BESLENME VE ANEMI
DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI*

Tlknur TUTUNCU" , Kadriye ULUTAS?

! Kastamonu Universitesi Fazul Boyner Saglik Yiiksekokulu, Kastamonu

2 Patnos Devlet Hastanesi, Agrt

Ozet: Bu arastirma, Kastamonu’da yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlarin beslenme ahskanliklarmin,
beslenme ve anemi durumunun degerlendirilmesi amactyla yapilmistir. Tanimlayict tiirdeki bu arastirmanin
evrenini Kastamonu’da kiz ve erkek yetistirme yurtlarinda kalan 133 adolesan olugturmustur. Arastirma igin
orneklem segilmemis evrenin tamamina ulagilmaya ¢aligilmistir. Ancak ¢esitli sebeplerle bazi adolesanlar
aragtirmaya katilamadigindan, ulagilabilen 120 adolesan arastirma kapsamina alimmustir. Veri toplama araci
olarak bir anket gelistirilmis ve uygulanmustir. Ogrencilerin viicut agirliklar1 ve boy uzunluklar belirlen-
dikten sonra Beden Kitle Indeksi (BKI) degerleri hesaplanmis ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO)’niin 2007
yili standartlarma gore persentilleri belirlenerek degerlendirme yapilmistir. Sonuglar; <15. persentil alt:
zay1f veya zayiflik riski; >15- <85. persentiller arasi normal; >85 persentil {istii fazla kilolu veya sisman
olarak degerlendirilmistir. Adolesanlarin hemoglobin diizeylerinin degerlendirmesi WHO nun kabul ettigi
standartlara gore yapilmustir. Erkek adolesanlarda; 12-14 yas igin hemoglobin degeri 12 g/dI’nin alt1 ve 15
yas Ustii igin de 13 g/dI’nin alt1 anemik kabul edilmistir. Kiz adolesanlar i¢in ise 12 g/dl’nin alt1 anemik,
tizeri degerler normal olarak kabul edilmistir. Arastirmaya katilan adolesanlarin %53.3 ’i kiz, %46.7°1
erkektir. Erkek adolesanlarda fazla kiloluluk/sismanlik orani (%35.7) kizlardan daha ytiksek bulunmustur
(%23.4). Adolesanlarin ¢ogunlugunun (%70.8) dort ve daha fazla sayida 6giin tiikettikleri saptanmustir.
Ogiin atlayanlarm oran1 %33.3 olarak tesbit edilmistir. En fazla atlanan 6giiniin sabah kahvaltis1 oldugu
bulunmustur (%78.4). Adolesan erkeklerin %25.0” inin, kizlarin %34.4{iniin ve toplamda ise adolesanlarin
%30.0’unun anemik oldugu saptanmustir. Kiz ve erkek adolesanlarin hemoglobin degerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Adolesanlarin BKI gruplari ile hemoglobin diizeyleri
arasinda istatiksel olarak anlamlt bir iligki bulunmamustir (p>0.05). Adolesanlarda beslenme yetersizligini
gosteren klinik bulgulardan en fazla oranlarla; %47.5 ile saglarda kolay koparilabilme, %43.3 ile dis eti
kanamasi, %39.2 orani ile konjonktival solukluk olarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yetistirme Yurdu, Anemi, Beden Kitle Indeksi, Adolesan, Beslenme Durumu,
Beslenme Aliskanliklari

*  Bu galigma 2013 International Science and Technology Conference’da (Rome, Italy) bildiri olarak sunulmus-
tur.
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EVALUATION OF DIETARY HABITS, NUTRITIONAL STATUS
AND ANEMIA IN ADOLESCENTS RESIDING IN ORPHANAGE
HOMES

Abstract: This study was conducted to investigate dietary habits, nutritional status and anemia of ado-
lescents who reside in orphanages in Kastamonu. Adolescents living in boys’ and girls’ orphanage homes
in Kastamonu formed the sample of this descriptive study. Involvement of all students without the use of
any sampling was desired; however, of the 133 total students, 120 were available for participation in this
study due to various reasons. A questionnaire was developed and used as a means to gather data. After
determining body weight and height of the adolescents, body-mass index was calculated. The evaluation
of body-mass index percentile was done using standards determined by the World Health Organization
(WHO) in 2007. The results were evaluated as: underweight/ underweight susceptible (<15th percentile);
normal weight (>15th and <85 percentile); overweight/obese (>85 percentile). The evaluation of hemoglobin
levels was conducted in accordance with WHO standard definitions. Hemoglobin concentration <12.0
g/dL in boys 12-14 years old, <13.0 g/dL for boys 15+ years old, and <12.0 g/dL in girls is defined as
anemia, and above these values are accepted normal values. Adolescent participants consisted of both
females (53.3%) and males (46.7%). The prevalence of those characterized as overweight/obese was higher
among adolescent males (35.7%) than in female adolescents (23.4%). The majority of adolescents indicated
(70.8%) that they consume 4 or more meals a day. Several adolescents (33.3%) indicated that they skip a
meal throughout the day, with breakfast being the meal skipped most often (78.4 %). A total of 30.0% of
adolescents were found to be anemic, consisting of 25.0% anemic males and 34.4% anemic females. A
statistically meaningful difference (p<0.001) was found between hemoglobin levels of male and female
adolescents. There was no significant relationship (p>0.05) between hemoglobin levels and body mass
index among the participating adolescents. Clinical signs of nutrient deficiency were found to be most
prevalent in adolescents with brittle hair (47.5%), bleeding gums (43.3%) and conjunctival pallor (39.2%).

Key Words: Orphanage, Anemia, Body Mass Index, Adolescent, Dietary Habits, Nutritional Status
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GIRIS

Adolesan ¢agi, fiziksel, biyokimyasal, ruhsal
ve sosyal yonden hizli biiyiime, gelisme ve ol-
gunlagma siirecleriyle, cocukluktan yetiskinlige
gecis donemidir. Saglikli beslenme davranisinin
cocukluk ve adolesan donemlerinde kazanilmasi,
kisilerin yasamlarinin sonraki donemlerinde de

bu davranislarini siirdiirme olasiliklarini arttir-
maktadir (Aslan ve ark., 2003:55-62).

Adolesan donemde yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlari, enetji ve besin 6gelerinin gereksiniminin
bliylime ve gelismeye bagl olarak artmasi ve
artan bu gereksinimin karsilanamamasi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Asir1 enerji alimi, fiziksel
aktivite azlig1 gibi aliskanliklar da adolesanlarin
beslenme durumunu olumsuz yonde etkilemek-
tedir (Aslan ve ark., 2003:55-62; Ersoy ve ark.,
2006; Pekcan, 2004:38-47).

Adolesan donemi, demir eksikliginin yiiksek
prevalans gosterdigi yas gruplarindan birisidir.
Adolesan donemde viicut agirligi ve boy uzun-
lugunda gbzlenen hizh artis beraberinde eritrosit
kitlesinde artis1 da getirdiginden, demir ihtiyaci
artar. Ozellikle erkeklerde testesteron hormonunun
etkisi ile beden kitle indeksi (BKI) artis1 kizlara
oranla daha fazla oldugundan hemoglobin (Hb)
miktarmdaki artig da o oranda fazla olmaktadir.
Bu faktorlerin etkisi ile adolesanlar demir eksikli-
ginin olugmasi yoniinden risk altindadir. Demirin
cogunlugu kanda ve kirmizi kan hiicrelerinde
hemoglobinde bulunur ve viicuttaki gorevi oksijen
tasimaktir (Baysal ve ark. , 2011; Ganong, 2002).

Ulkemizde adolesan donemdeki cocuklarm bir
kismi1 olumsuz sosyo-ekonomik durumlarindan
dolayi, ya da ailelerin olmamasi gibi nedenlerle
2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
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Kurumu Kanunu geregince devlet tarafindan
korunmaktadir. Bu gorev de Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midiirliigline
verilmistir™. Bu kurum, korunmaya muhtag
olan ¢cocugun bakimi, yetistirilmesi ve topluma
kazandirilmasi gorevini yapmaktadir.

Yetistirme yurtlarinda kalan gencler adolesan
donemde yeteri kadar ilgi gérememekte; bu
durum da onlarm fiziksel ve ruhsal gelisimlerini
olumsuz etkilemekte dolayisiyla da beslenme
durumlarmi, tutum ve davraniglarimi énemli 6l-
ciide etkilemektedir (Aslan ve ark. , 2003:55-62).

Yurtta kalan adolesanlar bir¢ok saglik ve beslen-
me sorunlari ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu
sorunlarin temelinde genellikle enerji ve besin
Ogelerinin yetersiz alimi yatmakta; bu da gogun-
lukla adolesanlarin antropometrik dlglimlerinin
standartlara gore daha diisiik olmas ile karakte-
rize olmaktadir (Alanyali, 1990; Bulduk, 1989).
Bu arastirma, Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigline
bagl Kastamonu’da bulunan kiz ve erkek yetis-
tirme yurtlarinda kalan adolesanlarin beslenme
aligkanliklarmin, beslenme ve anemi durumunun
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Tanimlayici tiirdeki bu ¢aligmanin evrenini T.C.
Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Miidiirliigii’ne bagh Kastamonu’da
bulunan Kiz ve Erkek Yetistirme Yurtlarinda
kalan 133 adolesan olusturmustur. Arastirma icin

*  Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu kapatilmistir. 08.06.2011 tarihli ve 27958
sayilt miikerrer Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiiriirliige giren 633 sayili Kanun Hilkmiinde Ka-
rarname ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
kurulmustur.
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omeklem segilmemis evrenin tamamina ulasilmaya
calisilmustir. Ancak; calisma esnasinda bazi adole-
sanlarin herhangi bir sebeple yurtta bulunmamast,
baska yurtlara gonderilmeleri gibi nedenlerle bu
say1 120 olmustur. Aragtirma 6ncesinde Kastamo-
nu Valiligi’nin ve Kastamonu Sosyal Hizmetler
Miidiirliigii’niin onay1 almmugtir. Yurt miidiirliikleri
calisma konusunda bilgilendirilmistir. Arastirma
16-27.01.2012 tarihleri arasinda yapilmustir.

Calismada veri toplama araci olarak aragtirma-
cilar tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir.
Anket li¢ boliimden olusmustur. Birinci boliimde
adolesanlarin sosyo-demografik 6zellikleri ile
ilgili toplam 18 soru, ikinci boliimde beslenme
aliskanliklan ile ilgili toplam 8 soru, {iglincii
boliimde ise beslenme yetersizligini gosteren
klinik belirtiler ve hemoglobin diizeyi yer almustir.

Ogrencilerin viicut agirliklar ve boy uzunluklar
belirlendikten sonra Beden Kitle indeksi (BKI)
degerleri hesaplanmis ve Diinya Saghk Orgiitii
(WHO)’niin 2007 y1h standartlarma gore persentilleri
belirlenerek degerlendirme yapilmistir. Sonuglar;
<l15. persentil alt1 zayif veya zayiflik riski; >15-
<85. persentiller aras1 normal; >85 persentil istii
fazla kilolu veya sisman olarak degerlendirilmistir.

Anemi durumunun degerlendirilmesi i¢in; he-
moglobin dl¢lim sonuglart adolesanlarin kisisel
dosyalarmdan almmugtir. Adolesanlarin hemoglobin
dlgtimleri, Kastamonu Dr. Miinif islamoglu Devlet
Hastanesinde tam otomatik kan saymm cihazi olan
ABX Pentra DF 120 ile yapilmustir. Cihazin 6l¢iim
yontemleri; sitokimya, impedans, absorbans ve akim
sitometrisidir. Olgiimler, 3 ml tam kanda (venz) K,
EDTA antikoagiilanl tiip ile calisilarak yapilmustir.

Adolesanlarm hemoglobin diizeylerinin deger-
lendirmesi WHO nun kabul ettigi standartlara
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gore yapilmistir. Erkek adolesanlarda; 12-14
yas i¢in hemoglobin degeri 12 g/dI’nin alt1 ve
15 yas tistii icin de 13 g/dI’nin alt1 anemik kabul
edilmistir. Kiz adolesanlar icin ise 12 g/dl’nin
alt1 anemik, tizeri degerler normal olarak kabul
edilmistir (WHO, 2001).

Adolesanlarda beslenme yetersizligine bagli olarak
olusan klinik belirtilerin varlig1 yurtlarda bulunan
saglik personeli tarafindan tesbit edilmistir. Klinik
belirti olarak; saglarda pigment azalmasi, saglarda
kolay koparilabilme, saclarda seyreklik ve kuruluk,
g0zde bitot lekesi, konjonktival kserozis, konjonk-
tival solukluk, agizda angular stomatit, keylozis,
glossit, dis eti kanamasi, folikiiler hiperkeratoz,
bacak deformiteleri degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 17.0 (Statistical Program
for Social Sciences version 17.0 for Windows)
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Degiskenlerin gruplara gore normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile test edilmistir. Buna gore, verilerin de-
gerlendirmesinde istatistiksel analiz yontemleri
olarak; normallik varsayimi saglandigi durumda
parametrik testlerden iki ortalama arasmdaki farkin
onemlilik testi (t testi) ile kategorik degiskenlerin
gruplart arasmda bagimsiz olup olmadigina ki-
kare testi ile bakilmustir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi olarak “p<0.05” kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan adolesanlarm sosyo-demografik
oOzellikleri Tablo 1°de verilmistir. Adolesanlarn
%353.3 ’1 kiz, %46.7°1 erkektir. Tablo 1’e bakil-
diginda; adolesanlarin ¢ogunlugunun (%64.2)
16-19 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Ado-
lesanlarin %47.5°1 lise mezunu iken %24.2’sinin
okumadig1 saptanmigtir. Aragtirmaya katilan
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adolesanlarin %46.6’simnin hem annesinin hem

de babasmin var oldugu belirlenmistir.

Adolesanlarin cogunlugunun (%62.5) yetistirme
yurdunda 1-4 yildir kaldig1 ve %54.2°sinin ye-
tistirme yurduna ilden geldigi saptanmustir.

Adolesanlarin cogunlugunun (%62.5) kilosunun
normal degerlerde oldugu tesbit edilmistir. Ado-
lesanlarin %29.2’sinin fazla kilolu veya sisman,
%8.3’1inlin zay1f veya zayiflik riskinde oldugu

saptanmuistir.

Tablo1: Adolesanlarin cinsiyete gore sosyo-demografik ozellikleri (n=120)

ERKEK KIZ TOPLAM

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIK (n=56) (n= 64) (n=120)

n % n % n %
Yas(yil)
12-15 23 41.1 20 31.3 43 35.8
16-19 33 58.9 44 68.7 77 64.2
Ogrenim durumu
[1kdgretim 18 322 16 25 34 28.3
Lise 25 44.6 32 50 57 47.5
Okumuyor 13 23.2 16 25 29 24.2
Aile Durumu
Sadece anne var 12 21.4 17 26.6 29 24.2
Sadece baba var 6 10.7 8 12.5 14 11.7
Anne — baba var 26 46.5 30 46.8 56 46.6
Birinci derece akraba var 12 21.4 8 12.5 20 16.7
Kimsesi yok - - 1 1.6 1 0.8
Yetistirme yurdunda bulunma siiresi ( yil)
1-4 28 50.0 47 73.4 75 62.5
5-8 14 25.0 12.5 22 18.3
9-12 7 12.5 12.5 15 12.5
13 y1l ve iistii 7 12.5 1.6 8 6.7
Geldigi yerlesim yeri
il 26 46.4 39 60.9 65 54.2
Ilce 14 25.0 10 15.6 24 20
Kasaba - - 1 1.6 1 0.8
Koy 16 28.6 14 21.9 30 25
BKI
Zayiflik riski/Zayif 1 1.8 9 14.1 10 8.3
Normal 35 62.5 40 62.5 75 62.5
Fazla kilolu/ sisman 20 35.7 15 234 35 29.2
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Tablo 2°de adolesanlarin beslenme aligkanliklarmin dagilimi verilmistir.

Tablo 2: Adolesanlarin beslenme ahskanhklarimin dagilhimi (n=120)

DEGISKEN ERKEK KIZ TOPLAM
(n= 56) (= 64 ) (= 120)

n % n % n %
Ogiin say1s1
Tki 2 3.6 4 6.2 6 5.0
Uc 12 21.4 17 26.6 29 242
Dort ve tstii 42 75 43 67.2 85 70.8
Ogiin atlama durumu
Evet 13 23.2 27 42.2 40 33.3
Hayir 18 32.1 14 21.9 32 26.7
Bazen 25 44.7 23 35.9 48 40.0
Atlanan 6giin*
Sabah 26 68.4 43 86.0 69 78.4
Ogle 12 31.6 5 10.0 17 19.3
Aksam 3 7.9 5 10.0 8 9.1

*Birden fazla secenek isaretlenmistir

Adolesanlarin beslenme aliskanliklarina bakildi-
ginda; cogunlugunun (%70.8) dort ve daha fazla
sayida giin tiikettikleri saptanmustir. Ogiin atla-
yanlarm orant %33.3’diir. %40.0’11n ise bazen

Ogiin atladiklar tesbit edilmistir. En fazla atlanan
Ogiiniin sabah kahvaltis1 oldugu belirlenmistir
(%78.4 ) ( Tablo 2).

Tablo 3’de adolesanlarin cinsiyete gére hemog-
lobin degerlerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 3: Adolesanlarn cinsiyete gore hemoglobin degerlerinin dagilimi (n=120)

CINSIYET n Ort t P*
ERKEK 56 | 13,74+1.97
3.673 | P<0.001
K1z 64 | 12,56+1.43
*{ testi

Kiz ve erkek adolesanlarin hemoglobin deger-
leri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<<0.001). Erkeklerin Hb degeri
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ortalamasmin kizlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir ( Tablo 3).

Tablo 4’de adolesanlarin cinsiyete gore hemog-
lobin diizeyleri verilmistir.
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Tablo 4: Adolesanlarin cinsiyete gore hemoglobin diizeyleri (n=120)

CINSIYET
Erkek( n=56) Kiz (n=64) | TOPLAM
(n=120)
NORMAL n 42 42 84
. % 75.0 65.6 70.0
HEMOGLOBIN -
ANEMIiK n 14 22 36
DUZEYIi
% 25.0 34.4 30.0

Tablo 4 incelendiginde adolesanlarin biiyilk  Tablo 5’ de adolesanlarin cinsiyete gére BKI'lerinin
cogunlugunun (%70.0) Hb degerinin normal  dagilim1 verilmistir.

sinirlar i¢inde oldugu goriilmektedir. Anemi olan

adolesanlarin orani ise %30.0’dur.

Tablo 5: Adolesanlarin cinsiyete gore BKI’lerinin dagilim (n=120)

CINSIYET n Ort+SS t P*
ERKEK 56 21.624+3.26
-.021 0.984
K1z 64
*t testi Tablo 6’da adolesanlarin BKI gruplar ile he-

lobin diizeyleri daki iligki verilmistir.
Kiz ve erkek adolesanlarin BKI degerleri arasmdaki TOgIObIN Cuzeyler arasiakd THSKT VETTISHE

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir
(p> 0.05).
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Tablo 6: Adolesanlarin BKI gruplan ile hemoglobin diizeyleri arasindaki iliski (n=120)

HEMOGLOBIN DUZEYI
Normal Anemik TOPLAM 12 122
zay1f/ n 5 5 10
zay1flik riski % 50 50 100
BKI normal n 51 24 75
GRUP % 68.0 32.0 100
3.714 0.156

fazla kilolu/ n 28 7 35
sisman % 80.0 20 100
n 84 36 120
TOPLAM % 70.0 30,0 100

*Ki-kare testi

Adolesanlarin BKI gruplari ile hemoglobin dii-

Tablo 7’de adolesanlarda tesbit edilen klinik

zeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmamistir (p=0,156) ( Tablo 6).

bulgularinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Tablo 7: Adolesanlarda tesbit edilen klinik bulgularmin dagilhm

CINSIYET Toplam
Erkek Kiz
Var Yok Var Yok Var Yok
Klinik bulgular* n | % n | % n (% n % n % n %
Saclarda pigment azalmasi 5 |89 |51 |91.1 |7 10.9 [57 |89.1 12 10.0 [ 108 |90.0
Saglarda kolay koparilabilme |24 [42.9 |32 [57.1 |33 [51.6 |31 |484 |57 [47.5 |63 52.5
Saclarda seyreklik ve kuruluk | 13 |23.2 |43 | 76.8 |27 |422 |37 |57.8 |40 33.3 | 80 66.7
Gozde bitot lekesi 36 (54 [96.4 |- - 64 1100.0 |2 1.7 | 118 ]98.3
Konjonktival kserozis 89 |51 |91.1 (9 [14.1 |55 |85.9 14 11.7 | 106 |88.3
Konjonktival solukluk 24 1429 |32 |57.1 |23 |359 |41 |[64.1 47 39.2 |73 60.8
Angular stomatit 11 | 19.6 [45 |80.4 |17 |26.6 [47 [734 |28 233 |92 76.7
Keylozis 16 |128.6 |40 | 71.4 |23 [359 [41 |64.1 39 1325 |81 67.5
Glossit 10 | 17.9 |46 | 82.1 |16 |25 48 |75 26 |21.7 |94 78.3
Dis eti kanamasi 24 1429 |32 |57.1 |28 [43.8 |36 |56.2 |52 |43.3 |68 56.7
Folikiiler Hiperkeratoz 5 [89 |51 (91.1 |7 |10.9 |57 [89.1 12 10 108 |90
Bacak deformiteleri 2 |36 [541]964 |2 |31 [62 [969 |4 33 [116 |96.7

*Bir adolesanda birden fazla bulgu belirlenmistir.

Tablo 7 incelendiginde adolesanlarda en fazla

oranlarla; %47.5 ile saglarda kolay koparilabil-

me, %43.3 ile dis eti kanamasi, %39.2 orani ile

konjonktival solukluk tesbit edilmistir.
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TARTISMA

Arastirmamizda yetistirme yurtlarinda kalan ado-
lesanlarin aile durumuna baktigimizda hem anne
hem de babasi olanlarin oranmin ytiksek olmasi
(%46.6) dikkat ¢ekicidir. Yetistirme yurtlarinda
kalan 13-18 yas aras1 kiz ve erkeklerde yapilan
bir ¢aligmada ¢ocuklarm biiyiik cogunlugunun
(%33.6) anne ve babasinin oldugu saptanmistir
(Alanyali, 1990). Cocuk yuvasinda kalan ¢ocuk-
larda yapilan bir ¢calismada da ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun (%81.7) anne ve babasinin sag
oldugu buna karsin yuvada kaldiklar saptanmus-
tir (Yilmaz, 2008). Bu calismalar arastirmamiz

sonucunu desteklemektedir.

Adolesanlarin BKI degerlendirme sonuglarma
bakildiginda; erkeklerin %1.8’inin zayif veya
zayiflik riskinde oldugu, %62.5’inin normal ve
%35.7’sinin fazla kilolu veya sisman; kizlarin ise
%14.1’1nin zay1f veya zayiflik riskinde oldugu,
%062,5’inin normal ve %?23.4’tiniin fazla kilolu
veya sisman oldugu saptanmustir. Yetistirme yurt-
larindaki  13-18 yas kiz ve erkeklerin beslenme,
biiyiime ve gelisme durumlarinin incelendigi bir
calismada; kizlarin % 4.5>inin erkeklerin ise
% 14.8’inin normal alt1 viicut agirliga sahip
olduklar belirlenmistir (Alanyali, 1990). Bu so-
nu¢ arastirmamiz sonucu ile karsilastirildiginda;
kizlarda daha diisiik, erkeklerde ise daha yiiksek
degerlerin tesbit edildigi goriilmektedir.

6-15 yas arasinda iki yetistirme yurdunda kalan
toplam 179 kiz 6grencinin incelendigi bir calisma-
da; d6grencilerin %60.3 liniin BKI’inin standartin
altinda (<18.5) ve %34.6’smm normal BKI’de
(18.5-24.99) oldugu saptanmustir (Hussain et al.
, 2010: 66-70). Arastirmamizda kizlarda tesbit
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edilen zayiflik riski veya zayiflik oran1 (%14.1)
bu ¢alismadan oldukga diistiktiir.

Aslan ve ark. (2003), Ankara Eryaman’da bir
lisede yaptiklar1 calismada; adolesanlarin yeterli
ve diizenli beslenemedigi sonucuna varmglardir.
BKI- persentil hesaplamalarina gére bu 6grencilerin
%36.0’ nin zay1f, %660.0’min normal ve %4.0’min
sisman oldugu saptanmustir. Bu ¢alismada bulunan
zayiflik oran1 arastirmamizda bulunan sonugtan
(%8.3) oldukea yiiksek degerdedir.

Kiz adolesanlarda bulunan zayiflik riski veya
zayiflik oranma (%14.1) yakin degerlerin bu-
lundugu ¢aligma da vardir. 12-18 yas grubu kiz
adolesanda yapilan bir ¢alismada adolesanlarin
%15.6’s1n1n zay1f oldugu saptanmustir (Leenstra
et al., 2005: 41-48).

Adolesanlarin beslenme aligkanliklar1 incelen-
diginde; ¢ogunlugunun (%70.8) dort ve daha
fazla sayida 6giin tiikettikleri belirlenmistir.
Adolesanlarin %24.2’si ii¢ 6giin tiikketmektedir.
Yapilan ¢alismalarda adolesanlarin genelde
giinde ti¢ 0giin tlikettikleri saptanmustir. Yapilan
bir calismada lise 6grencilerinin %80.8’inin {i¢
0giin, %9.2’sinin iki 6&iin, %10.0’unun ise dort
6giin ya da daha fazla yemek yedikleri belirlen-
mistir ( Karasu, 2006). Bagka bir calismada ise
adolesanlarin %647.4 tinilin giinde {i¢, %15.4’{iniin
iki 6giin tiikettigi saptanmustir (Dikmen, 2006).
Derekdy (2006), tarafindan yapilan galismada,
ogrencilerin %64.3’iiniin glinde Ti¢ 6giin tiikettik-
leri tespit edilmistir. Dagbasi (2003), ilkogretim
ogrencilerinde yaptig1 calismada; kiz 6grencilerin
%61.9’unun giinde li¢ 6giin yemek yedigini
saptamustir. Onay (2002), farkli sosyo-ekono-
mik diizeylerdeki 14-15 yas grubu 6grencilerde
yaptig1 calismada; erkek ve kiz adolesanlarin
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sirast ile %53.1 ve %47.8 oranlar ile en fazla
glinde ti¢ 68iin yemek yediklerini belirlemistir.
Eser ve ark. (2000), Konya Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagl iki yetistirme
yurdunda 13-18 yas grubu adolesanda yaptiklari
calismada; adolesanlarin %83.2’sinin giinde ii¢
0giin tiikettiklerini tesbit etmislerdir. 4-5 6giin
tiiketenlerin orani ise %7.5’dir.

Glimiis ve ark. (2011), Ankara’da yetistirme
yurtlarinda kalan adolesanlarda yaptiklar ¢alis-
mada, erkeklerin %62.6’sinin giinde dort 6glin
veya daha fazla, kizlarmn %44.6’sinin {i¢ 6giin
tiikettiklerini saptamislardir. Bu arastirmadaki
erkek adolesanlarin giinde tiikettikleri 6giin say1st
caligmamiz sonucuna benzemektedir.

Duman’in (2007) yaptig1 calismada; adolesanla-
rin en fazla oranla (%46.3) iki 6giin tiikettikleri
saptanmstir. Ug 6giin tiiketenlerin oram %43.3
olarak bulunmustur.

Arastirmamizda 6gilin atlayan adolesanlarin
oran1 %33.3 olarak bulunmustur. Adolesanlarin
%40.0’min ise bazen 0giin atladiklan tesbit
edilmistir. En fazla atlanan 63iin %78.4 orani ile
sabah kahvaltisidir. Eser ve ark. (2000), Konya
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na
baglh iki yetistirme yurdunda 13-18 yas grubu
adolesanda yaptiklari calismada; kiz ve erkeklerde
0giin atlama aliskanligimin bulundugunu, 6zellikle
sabah kahvaltisini atlama oraninin oldukga yiiksek
(9%58.3) oldugunu belirlemislerdir. Duman (2007),
yaptig1 calismada adolesanlarm ¢ogunlugunun
Ogiin atladiklarmi (%86.6) ve 0glin atlayanlarin
da en fazla oranla (%79.3) sabah kahvaltisin
atladiklarmi tesbit etmistir. Onay (2002), farkl
sosyo-ekonomik diizeylerdeki 14-15 yas grubu
Ogrencilerde yaptig1 ¢alismada, adolesanlarin
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en fazla atladiklart 6giiniin; kizlarda %80.9 ve
erkeklerde %65.3 oranlar ile sabah kahvaltisi
oldugunu saptamistir. Vangelik ve ark. (2007),
yaptiklart ¢aligmada, 6grencilerin %87.4 liniin
0glin atladigimi ve en fazla atladiklar1 6&iiniin
sabah kahvaltis1 oldugunu belirlemislerdir. Glimiis
ve ark. (2011), Ankara’da yetistirme yurtlarinda
kalan adolesanlarda yaptiklar1 calismada; erkek-
lerin %69.6’smin, kizlarin da %91.6’smin 6giin
atladigini, 6giin atlayan erkeklerin %34.8’1nin,
kizlarmn ise %61.4 {iniin en ¢ok sabah kahvaltisini
atladiklarin1 saptamiglardir. Bu arastirmalarin

sonuglari ¢alismamiz sonucunu desteklemektedir.

Glinilin en 6nemli 6glinii sabah kahvaltisidir.
Ciinkii viicut uyurken bile ¢calismaya devam
etmektedir. Kahvalti, 24 saatlik periyod i¢inde
en uzun aradan sonra yenilen 6giindiir. Aksam
yemegi ile sabah kahvaltis1 arasinda yaklagik 12
saatlik bir siire gegmektedir (Baysal, 1999; Ersoy,
2001). Bu nedenle de kahvalti zamaninda aglik
kan diizeyi en alt seviyededir. Kan sekerinin en
alt seviyede olmasi da 6grenme ve animsamay1
icine alan, birgok beyin ve davranis islevlerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Baysal, 1999).

Ankara’da ¢ocuk yuvasinda kalan 6-13 yas grubu
ilkokul ¢ocuklart {izerinde yapilan bir ¢aligmada;
cocuklarin, %20.7’sinin 6giin atladigi, atlanan
Oglinlin en fazla oranla (%47.0) ikindi 6giinii
oldugu saptanmustir (Yilmaz, 2008).

Arastirmamizda adolesanlarin biiyiik cogunlugu-
nun (%70.0) Hb degeri normal smurlar i¢inde
olup; anemi olan adolesanlarmn orant %30.0’dur.
Bu oranin erkeklerde %25.0, kizlarda ise %34.4
oldugu bulunmustur. Bulduk (1989), Ankara’da
Gazi Kiz Yetistirme Yurdu ve Yenimahalle Erkek
Yetistirme Yurdunda kalan 12-18 yaslarindaki
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adolesan ¢ag1 genglerin beslenmeleri ve bunun
saglikla iliskisini arastirdig1 calismada; kizlarda
anemi oranint %82.9, erkeklerde ise %43.8
olarak saptamistir. Alanyal1 (1990), yetistirme
yurtlarinda kalan 13-18 yas arasi1 kiz ve erkek
grubunu beslenme ve biiylime ve gelisme
yoniinden incelemis ve kizlarin %40.5’inin er-
keklerin %15.7’sinin toplamda ise %22.1’inin
anemik oldugunu saptamustir. 6-15 yas arasinda
iki yetistirme yurdunda kalan toplam 179 kiz
ogrencinin incelendigi bir ¢calismada, 6grenci-
lerden %92.25’inin hemoglobin diizeyi 12.0g/
dl altinda oldugu saptanmustir (Hussain et al.,
2010:66-70). Moldavya’da yetimlerde yapilan
bir ¢aligmada; anemi (Hb diizeyi 110 g/L) pre-
valanst %90 oraninda tesbit edilmistir (Lesho et
al., 2002:235-237). Etiyopya’da 7-14 yas grubu
okul ¢ocuklarinda yetim olanlar ve kontrol grubu
olarak segilen ¢ocuklarda yapilan vaka kontrol
calismasinda; yetimlerin %7.3’ilinde, kontrol
grubunun ise %6.3’linde anemi tesbit edilmistir
(Hall et al., 2010: 287-295).

Arastirmamizda kiz ve erkek adolesanlarin he-
moglobin degerleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Erkeklerin Hb
degerleri ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Yetistirme yurtlarinda kalan
13-18 yas grubu ¢ocukta yapilan bir ¢alismada
da hemoglobin diizeyi bakimindan kiz ve erkek
grup arasindaki fark anlamli bulunmustur (Alan-
yali, 1990).

Aragtirmamizda adolesanlarm BKI gruplan ile
hemoglobin diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. Brezilya’da
11-19.9 yas araligindaki adolesanlarda yapilan
bir calismada; adolesanlarda anemi prevalansi

49

%22.8 olarak saptanmustir (kizlarda %30.9,
erkeklerde %10.9 ). Bu calismada fazla kilolu
kizlar olmayanlardan daha diigiik hemoglobin
diizeyi gostermislerdir (12.2 g/dL ye karsilik 12.8
g/dL). Erkeklerde ise bu iliski gdzlenmemistir
(Bagni et al., 2013:218-229).

Beslenme yetersizliginin klinik bulgularmdan en
fazla oranla (%47.5) saglarda kolay koparilabilme
tesbit edilmistir. Sonra sirasi ile; %43.3 oram
ile dis eti kanamasi ve %39.2 ile konjonktival
solukluk saptanmustir. Alanyali (1990), yetistirme
yurtlarinda kalan 13-18 yas aras1 kiz ve erkek
grubunu beslenme ve biiylime gelisme yoniin-
den inceledigi ¢alismasinda; kizlarin %6.8’inde,
erkeklerin %3.7’sinde saglarda kolay koparilma
belirlemistir. Kiz ¢cocuklarin %6.8’inde, erkek
cocuklarm %1.9’unda seyreklik ve kuruluk belir-
lenmistir. Konjonktival solukluk kizlarda %25.0,
erkeklerde %8.3 toplamda ise %13.2 oraninda
tesbit edilmistir. Kizlarda angular stomatit, key-
lozis ve glossit goriilmezken erkeklerde sirasi ile
%0.9; %0.9; %2.8 oranlarinda goriilmiistiir. 6-15
yas grubu kiz yetimlerde yapilan bir caligmada;
anemi oran1 %40.8, kseroftalmi oran1 %2.8, an-
gular stomatit oram %17.9, keylozis oran1 %27.9,
glossit orant %52.5 olarak bulunmustur (Hussain
etal.,, 2010: 66-70). Hindistan’da gézlem evinde
kalan 6-12 yas grubu 192 erkek tizerinde yapilan
bir ¢alismada; ¢ocuklarin %36.7’sinde malniitriis-
yon, %13.5’inde beslenmeye bagl yetersizlikler
belirlenmis ve %60.0’inda en az bir hastalik
saptanmistir. Mevcut olan hastaliklardan en sik
goriilenin %31.7 orani ile deri hastaliklar1 oldugu
tesbit edilmistir. Diger hastaliklarin ise sirastyla;
ag1z yaralari (%16.1), kulak enfeksiyonlar1 (%9.9)
ve akut solunum enfeksiyonlari (%8.6) oldugu
belirtilmistir (Chhabra et al., 1996:126-129).
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Etiyopya’da okul ¢cocuklarinda yapilan bir ¢alig-
mada; ¢cocuklarin % 5.7’sinde anemi, %13.8’inde
guatr ve %0.8’inde kseroftalmi oldugu saptanmugtir
(Hall et al.,2008: 1518-1526).

SONUC

-Aragtirmamizda yetistirme yurtlarinda kalan
adolesanlarin %33.3 {iniin 68iin atladig1 ve 6giin
atlayanlarin da en fazla oranla (%78.4) sabah
kahvaltisini atladiklari tesbit edilmistir.

-Adolesanlarin  %29.2’sinin fazla kilolu veya
sisman ve %8.3’liniin zay1f veya zayiflik riskinde
oldugu bulunmustur.

-Adolesanlarm %30’unun anemik oldugu sap-
tanmastir.

-Adolesanlarda beslenme yetersizliginin belirtile-
rinden en fazla oranlarla; %47.5 ile saglarda kolay
koparilabilme, %43.3 ile dis eti kanamasi, %39.2
orani ile konjonktival solukluk tesbit edilmistir.

Arastirmamizda elde edilen bu sonuglara gore;

Yetistirme yurtlarinda beslenmede yapilacak
tyilestirme ¢aligmalari, adolesanlarda biiyiime ve
gelisme geriligi, anemi ve bunun gibi beslenme
yetersizligine bagl olarak gelisebilecek sorunlarin
onlenmesinde faydali olabilir. Yetistirme yurtla-
rinda ¢alisan idareci ve personele ve yurtlarda
kalan adolesanlara yeterli ve dengeli beslenme
konusunda egitim verilmelidir.
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EPILEPSILI COCUKLARIN HASTALIKLARINA YONELIK
TUTUMLARININ INCELENMESI*

Ayse KAHRAMAN', Bahire BOLISIK'

'Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklar: Hemsireligi AD.

Ozet: Tutumlar kronik hastaligm seyrini etkileyen bir faktordiir. Bu ¢alisma epilepsili ocuklarm hastalik-
larina yonelik tutumlari ve tutumu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmustir. Evrene 9-17 yaslart
arasinda olan epilepsili ¢ocuklar alinmustir. Arastirma, 1 Mart — 30 Haziran 2010 tarihleri arasinda, Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Pediatrik Néroloji Poliklinigi ve Behget Uz Cocuk Hastaliklari
ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Pediatrik Noroloji Polikliniginde yiiriitiilmiistiir. Ornekleme
hastaneye gelen 9-17 yaslar1 arasinda olan tiim epilepsili ¢ocuklar alinmak istenmesine ragmen, smnirliliklar
nedeniyle 130 epilepsili ¢ocuk almmustir. Arastirmada veriler; ¢ocuk tanitim formu ve Cocugun Kendi
Hastaligina Yonelik Tutumu Olgegi kullamilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirmesinde yayginlik
Olciitleri (ortalama, say1 ve ylizde dagilimlari, standart sapma, standart hata), ikili degiskenlerde student
t testi, ikiden fazla degiskenlerde varyans analizi kullanilmistir. Aragtirma kapsamina alman gocuklarin
% 29.2’si 9—10 yas grubu, %29.2’sinin 11-12 yas grubunda oldugu, %60,8’sinin kiz oldugu, %94.6’sinin
jeneralize ndbet gegirdigi, %29.2’sinin hastaliklarmimn ilk 5 yasta gorildigii, %24.6’smin ayda bir ve
daha fazla sayida nobet gegirdigi, %52.3 lintin 1-3 yildir ilag kullandig1, %73.1 linilin ilaglarini annesinin
takip ettigi belirlenmistir. Cocuklarm Cocugun Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olgegi (CKHYTO)
puan ortalamasi 2.8+0.69 olarak belirlenmistir. Hastaligin ortaya ¢ikma zamani, oyun oynama durumuna
etkisi ve hastalik hakkinda bilgi diizeyi ile cocugun hastaligma yonelik tutumu arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iliski bulunmustur (p<0.05). Epilepsili ¢ocuklarin hastaligina yonelik tutumlarinin olumsuz
oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Epilepsi, Tutum.
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AN ANALYSIS OF THE ATTITUDES OF CHILDREN WITH
EPILEPSY TOWARDS THE ILLNESS*

Abstract: Given that, attitudes can even affect the course of chronic illnesses. This study was designed
to analyze the attitudes of children with epilepsy towards their illness and factors that influenced their
attitudes. The study universe included children with epilepsy aged between 9-17 years old. The study was
conducted in Pediatric Neurology Unit at Ege University Faculty of Medicine Children’s Hospital and
in Behcet Uz Children’s Hospital Pediatric Neurology Unit between 1 March- 30 July 2010. Although
the priority was given to include all children in the study universe, only 130 children with epilepsy could
be added to the sample due to the limitations of the study. The study data were collected with a Child
Information Form and the Child Attitude towards Illness Scale (CATIS). The study data were evaluated
with prevalance scales (average, number and percentage distributions, standard deviation, standard error),
student t test in binary variables, and variance analysis in multiple variables. It was reported that 29.2%
of the participants were 9—10 years old and 29.2% of them were 11-12 years old. It was also noted that
60.8% of the children in the study were girls. The study results additionally illustrated that 94.6% of the
children had generalized seizures. It was further reported that 29.2°% of the participants were diagnosed
with epilepsy within the first five years of birth and 24.6% had seizures once in a month or more. It was
found that 52.3% of the participants were using medication for 1-3 years and 73.1% of the participants
received help from their mothers to maintain regular medication intake. The average score of the Child
Attitude towards Illness Scale (CATIS) was found to be 2.8+0.69. The time of diagnosis, the influence of
epilepsy on child’s playing habits, and child’s level of knowledge of the illness were reported to be statis-
tically meaningful in terms of their relation to the child’s attitude towards illness. (p<0.05). In light of the
results, it was concluded that children with epilepsy demonstrated negative attitudes towards their illness.

Key Words: Children, Epilepsy, Attitude.

GIRIS olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve

Tutum, bir objeye yonelen olumlu veya olumsuz sevme ile kendini gosterebilmektedir (Demirhan,

bir yogunluk stralamast ve derecelemesidir. Diger 2001). Olumlu ve olumsuz tutumlar kronik has-
bir tanima gére ise tutum, bireyin bir nesneyi  taligmn seyrini etkileyebilmektedir.

olumlu ya da olumsuz degerlendirmesidir (Ak-
taran Giillii, 2009). Bu baglamda tutumlar, en

olumludan en olumsuza kadar ¢esitli derecelerde

Literatiir incelendiginde; kronik bir hastaliga sahip
olmayla ilgili cocuklarin sergiledigi tutumun,
cocugun hastalikla nasil bas ettigi ve nihayetinde

olabilmektedir. Olumsuz tutumlar; nesne ya da

fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu hastaliga nasil uyum sagladigi noktasinda 6nemli

reddetme veya sevmeme, ona karsi hareketlerde rolii oldugu goriilmektedir (Austin ve Huberty,
bulunmayla kendini gosterebilmektedir. Olumlu ~ 1993). Yapilan aragtirmalar, hastaligma yonelik

tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda  olumsuz tutum gelistiren ¢ocuklarin hastaliklarmm

* Bu Calisma Uluslar arasi1 Katilimli 4. Ulusal Pediatri Hemsireligi Kongresinde S6zel Bildiri olarak sunulmustur.
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daha ciddi seyrettigini gostermistir (Heimlich ve
ark., 2000).

Kronik hastaligina yonelik cocuklarin gosterdigi
tutumlar incelendiginde, epilepsili cocuklarin
daha olumsuz tutumlar sergiledigi belirlenmistir
(Austin, 1993). Epilepsi, fiziksel, psikolojik ve
sosyal boyutlart ile irdelenen bir kronik hastaliktir
(Valizadeh ve ark. 2013). Epilepsi ani belirtileri
ve bu belirtilerin tahmin edilememesi 6zelligi ile
kendine 6zgii olup, diger kronik hastaliklardan
farkhidir. Nobetlerin 6nceden tahmin edilemezligi
kisinin kendi yasantisin1 kontrol etme algisi
onemli diizeyde azaltmaktadir. Cocuklardaki kont-
rol ve Ozerkligi yitirme, ndbete bagh anksiyete,
sosyal damgalanma, reddedilme ve ayrimcilik,
ebeveyn tarafindan asir1 korunma veya kabul
edilmeme, ebeveyne asir1 bagimlilik, kronik
hastaliga uyum saglamay1 zorlastirabilmekte ve
hastaligma yonelik olumsuz tutum gelistirmelerine
neden olabilmektedir (Austin ve Huberty, 1993;
Fazlioglu ve ark., 2010).

Fundenberk’in (2007) calismasina gore; hastali-
gma yonelik pozitif tutum gelistiren gocuklarmn
daha iyi benlik kavrami gelistirdikleri ve davra-
nis problemlerinin daha az oldugu saptanmustir
(Funderburk ve ark., 2007). Austin ve ark.’nin
(2004) epilepsili ¢ocuklarla yiirtittiigii caligmada,
cocuklarin hastaligina yonelik negatif tutum ge-
listirmesi, daha fazla endise, daha diisiik benlik
kavrami, daha fazla depresyon semptomu ile
iligkili bulunmustur (Austin, 2004). Mcnelis ve
ark. ‘nm (2005) astim ve epilepsili ¢ocuklarmn
tutumlarmi inceledigi ¢caligmasinda, hastaligina
yonelik negatif tutum sergileyen ¢ocuklarin
akademik basarilarinin daha diisiik oldugu be-
lirlenmistir (Mcnelis ve ark., 2005).
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Yapilan ¢alismalarda, hastaligina yonelik olumsuz
tutum gosteren ¢ocuklarin daha aktif nobet du-
rumlarmin oldugu belirlenmistir (Austin ve ark.,
1996, Heimlich ve ark., 2000). Isvecli epilepsili
cocuklarmn hastaliklarmin ciddiyetine etki eden
faktorlerin incelendigi bir caligmada, hastaligina
yonelik negatif tutum gelistiren ¢ocuklarm has-
taligmin daha ciddi seyrettigi ve 6z saygilarmin
daha diisiik oldugu belirlenmistir (Réty ve ark.,
2004). Sonug olarak ¢ocuklarmn hastaligina, tedavi
ve bakimna iliskin olumsuz tutumu, iyilesme
stirecini olumsuz etkileyip ¢cocugun saghigin
tehlikeye atabilmektedir. Bu ¢alisma epilepsili
cocuklarm hastaliklarina yonelik tutumlar ve
tutumu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapilmistir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, veri toplama siirecinde
Ege Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Hastanesi
ve Izmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklar1 ve
Cerrahisi Egitim ve Aragtirma Hastanesinde takip
edilen 9-17 yaslar1 arasinda olan, ilkokul 3. simf
diizeyince okuma yazmasi olan, kronik hastalig
olan ve ilag tedavisi alan ¢ocuklar olusturmustur.
Ornekleme hastaneye gelen 9-17 yaslar1 arasinda
olan tiim epilepsili cocuklar alinmak istenmesine
ragmen, sinirliliklar nedeniyle 130 epilepsili ¢o-
cuk almmistir. Calisma kesitsel betimleyici tipte
bir arastirma olup, veriler 1 Mart — 30 Haziran
2010 tarihleri arasinda toplanmigtir. Aragtirmanin
yapilabilmesi i¢in Ege Universitesi Bilimsel Etik
Kurulundan yazili izin alimmistir. Ayrica aras-
tirmanin yapilacagi kurumlardan yazili izin ve
orekleme alinan ¢ocuklar ve ailelerinden sozel
onam almmustir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler; anket formu ve Cocugun
Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olgegi
(CKHYTO) kullanilarak toplanmustir.

1. Cocuk Tamitim Formu: arastirmacilar tara-
findan ilgili literatiir 15181nda hazirlanmistir. Bu
formda ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri,
hastaligina iliskin 6zellikler, tedavi durumu ve
hastahgmin sosyal yasamina etkisi ile ilgili sorular
bulunmaktadir.

2. Cocugun Kendi Hastahigina Yonelik Tutu-
mu Ol¢egi (CKHYTO): Kronik hastaligi olan
cocuklarin kendi hastaliklarma yonelik tutumla-
rim 6lgmek amactyla Austin ve Huberty (1993)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin gecerlik ve
giivenirligi Ersun ve Boligik (2012) tarafindan
yapilmustir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarhilik
katsayis1 0.79 olarak belirlenmistir (Ersun ve
Bolisik, 2012).

CKHYTO, kronik bir hastaliga sahip olmayla
ilgili ¢ocuklarin his ve diistincelerini 6lgmek
icin gelistirilmis 13 sorudan olusan 5 puanh bir
Olgektir. 13 maddenin 4’1 ¢ift kutuplu sifatlardan
olusmaktadir. 9 madde ise kronik hastalia sahip
olma ile ilgili ¢ocuklarmn ne siklikla olumlu veya
olumsuz hissettiklerini degerlendirmektedir.
Katilimcilar 6l¢ek maddelerini asla, sik degil,
bazen, sik sik, ve ¢ok stk cevap formati kullana-
rak cevaplandirmaktadir. 1, 2, ,3,4, 5,7, 9, 11
ve 13. maddeler 5 rakami ¢ok olumlu tutum ve
1 de ¢ok olumsuz tutumu yansitmasi i¢in yeni-
den kodlanmistir. Degerlendirme yapilirken 13
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maddeden elde edilen puanlar toplanmakta ve
madde sayisina veya 13’e boliinmektedir. Top-
lam puan araligi 1 ile 5 olmaktadir. 1 ve 2 skor
negatif tutumu 3 noétral tutumu, 4 ve 5 ise pozitif
tutumu gostermektedir (Ersun ve Boligik, 2012).

Veri Analizi

Verilerin degerlendirmesi SPSS for Windows
15.0 istatistiksel programu kullanilarak yapilmustir.
Verilerin degerlendirmesinde merkezi dagilim
Ol¢iitleri (ortalama, say1 ve yiizde dagilimlari,
standart sapma, standart hata), ikili bagimsiz
gruplarda student t testi, ikiden fazla bagimsiz
gruplarda varyans analizi ve Duncan testi kul-
lanilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Ege Universitesi
Hemygirelik Fakiiltesi Bilimsel Etik Kurulu’ndan,
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi
ve Dr. Behcet Uz Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Poliklini-
ginden yazili izin almmustir. Ayrica polikliniklerde
izlenen ¢ocuklara ve ailelerine arastrma hakkinda
aciklama yapilmis, so6zel onamlarr alinmis ve
goniillii katilim olmasina 6zen gosterilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan ¢ocuklarin yas orta-
lamas1 12.03+ 2.25 (min:9, max:17) ve %60,8’si
kizdir. Cocuklarin %52.3linilin biiyiiksehirde
yasadig1, %73.8’inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Cocuklarin ve Ailelerinin Tammlayici Ozelliklerine Gére Dagihmlar

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 Yiizde

Yas arahigi

9-10 38 29.2
11-12 38 29.2
13-14 33 254
15-17 21 16.2
Cinsiyet
Kiz 79 60.8
Erkek 51 39.2
En uzun siire yasadig: ver
Biiyiik sehir 68 52.3
Il (sehir) 16 123
Iice
Koy 29 223
17 13.1
Aile Tipi
Cekirdek aile 96 73.8
Genis aile 33 25.4
Parcalanmis aile 1 0.8
Toplam 130 100

Cocuklarin %97.7’sinin okula gittigi, %36.2°si-  durumunun orta diizeyde oldugu belirlenmistir
nin 3-4. smifa gittigi, %52.8’inin okulda bagar1  (Tablo 2).
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Tablo 2: Cocuklarin Egitim Durumlan ile lgili Ozelliklerine Gére Dagihmlar

Okula gitme durumu Say1 Yiizde
Evet 127 97.7
Haylr 3 23
Toplam 130 100
Simif
3.-4.smf 46 36.2
5.-6.smi1f 32 257
7.-8.smif
31 24 .4
9.-10.sm1f
11.-12.simf 16 12.6
2 1.6
Okuldaki basari durumu
Iyi 45 354
it 67 528
Kotu
15 11.8
Toplam 127 100

Aragstirma kapsamina alian ¢ocuklarm %94.6’simin
jeneralize nobet gegirdigi, %50’sinin 1-3 yildir
hasta oldugu, %?24.6’s1n1n ayda bir ve daha fazla
sayida nobet gecirdigi belirlenmistir (Tablo 3).
Cocuklarin %?29.2’sinin hastaliklarmin ilk 5 yasta
ortaya ¢iktig1 saptanmugtir.

Yapilan ileri varyans analizinde (Duncan Testi)
hastaligin ortaya ¢ikma zamani ile ¢ocugun
hastaligina yonelik tutumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 5).

(alismaya katilan epilepsili ¢ocuklarm %052.3’{iniin
1-3 yildir ila¢ kullandigi, %91.5’inin ilaglarini
diizenli kullandig1, %20’si ilaglarin yan etkisi
oldugunu, %23.1°1
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yan etki olarak kilo alimi, %23.1°1 uyku hali
olarak belirttigi, %43.8’inin ilag igmeyi unuttugu
belirlenmistir (Tablo 3 ve Grafik 1).

Grafik 1: Epilepsi Tedavisinde Goriilen Yan
Etkiler

Yan Etkiler
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Tablo 3: Cocuklarin Hastahg ve Tedavisi ile Tlgili Ozelliklerine Gore Dagihmlar

Hastalikla Tlgili Ozellikler Say1 Yiizde

Nobet Tiirii

Parsiyel Nobet 7 54

Jeneralize Nobet 123 94.6

Hastahgin Ortaya Cikma Yasi

Ik 5 yas

5-10 yaslar arasi 38 29.2

10-15 yaslar aras1 56 43.1

16-19 yaslar aras1 35 26.9
1 0.8

Hastaneye yatma durumu
Evet 65 50.0

Hayir 65 50.0

Hastanede yatis sayisi

1 kez 44 67.7
2 kez 4 6.1
3 kez 6 9.2
4 kez ve daha fazla 11 17.0

Hastalik siiresi

1-3 y1il 65 50
4-6 y1l 32 24.6
7-9 yil 19 14.6
10 yildan fazla 14 10.8
Nobet sikhin

Ayda 1 ve daha fazla 32 24.6
3-4 ayda bir 34 26.2
Yilda bir ve daha az 64 49.2
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Son niobet zamani
Birkag giin dnce 22 16.9
1-2 ay once 24 18.5
3-7 ay once 11 8.5
8-11 ay once 14 10.8
Bir yi1l 6nce 17 13.1
Bir buguk-iki y1l énce 42 322
ilac kullanma siiresi
1-3 yil 68 52.3
4-6 y1l 33 25.4
7-9 yil 16 12.3
10 yildan fazla 13 10.0
Ilac yan etkisi
Var 26 20.0
Yok 104 80.0
Ilac icmeyi unutma durumu
Evet 57 43.8
Hayir 73 56.2

TOPLAM 130 100

Epilepsili ¢ocuklarm %80.8 inin hastalik konusunda
aile destegini yeterli bulduklari, %52.3iiniin n6bet
gecirme korkusu oldugu belirlenmigtir (Tablo
4). Epilepsili ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugu
hastalik hakkinda bilgi aldigin1 fakat bilgi alan
cocuklarin 9%39.2’si bilgisinin yetersiz oldugunu
belirtmistir (Tablo 4). ileri varyans analizinde
(Duncan Testi) bilgi diizeyi diisiik olan cocuklarm
hastaligna yonelik daha olumsuz tutum sergiledigi
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 5).
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Cocuklarin %29.2’sinde hastaligin oyun oy-
namasi ve arkadaslariyla vakit gegirmesini
etkiledigi belirlenmistir (Tablo 4). Cocuklarin
oyun oynama durumlar ile hastaligina yonelik
tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmustir (p<0.05). Hastaliginin oyun
oynamasina etkisi oldugunu diistinen ¢cocuklarin
daha olumsuz tutum sergiledikleri belirlenmistir
(p<0.001) (Tablo 5).
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Tablo 4:Cocuklarda Hastah@n Etkileri ile ilgili Ozelliklerine Gore Dagihimlar

Hastahgin etkileri ile ilgili 6zellikler Say1 Yiizde

Aile Destegi

Yeterli 105 80.8

Kismen yeterli 22 16.9

Yetersiz 3 2.3

Hastahigin oyun oynamaya etki durumu

Var

Karasizim 38 29.2

Yok 7 5.4
85 65.4

Nobet gecirme korkusu
Var 68 52.3

Yok 62 47.7

Hastahk Hakkinda Bilgi Alma Durumu

Evet

Hayir 80 61.5
50 38.5

Bilgi diizeyi

Yeterli 27 20.8

Kismen yeterli 52 40.0

Yetersiz 51 39.2

Toplam 130 100.0
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Tablo 5: Cocugun Kendi Hastah@ma Yénelik Tutumu Olgegi Toplam Puan Ortalamasi ve
Baz1 Degiskenler ile iliskisinin Incelenmesi

Sosyodemografik ozellikler Olcek toplam puan ortalamasi

Istatistiksel Deger

n Xort. SS

Yas

9-11 yas arasi 58 2.81 0.48

12-14 yas arasi 51 3.03 0.67 F:1.913
15-17 yas arasi 21 2.87 0.67 P:0.152
Cinsiyet

Kiz 79 2.89 0.62 F:0.149
Erkek 51 2.93 0.56 P:0.700
Hastahgin ortaya cikma zamani

Ik 5 yas

5-10 yas arast 38 2.74 0.54 F:4.092
10-15 yas arasi 56 2.87 0.62 P:0.019

36 3.13 0.57

QOyun oynamaya etkisi

Evet

Hay1r 38 2.61 0.58 F:11.391
82 3.07 0.54 P:0.000

Bilgi diizeyi

Yeterli 27 3.07 0.55 F:3.764

Kismen yeterli 52 2.99 0.58 P:0.026

Yetersiz 51 2.73 0.61

Anlamlilik degeri: p<0.05
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TARTISMA

Epilepsi, cogu zaman belirsiz olan dogast ile has-
talarmn pek ¢ok psikososyal sorunlar yagamasina
neden oldugu bir kronik hastaliktir. Epilepside
goriilen psikososyal sorunlar, hastanin yasina,
hastaligin altta yatan etiyolojisine ve ndropato-
lojisine, epilepsinin stiresine, nobetlerin sikligina,
siddetine ve tipine, EEG desarjina, antiepileptik
ilaglara ve cesitli psikolojik faktorlere bagl ola-
bilmektedir (Gorgiilii ve Fesci, 2011).

Literatiirde, cocugun psikososyal sorunlar yagama-
sinda etkili olan en 6nemli faktorlerden birisinin
tutum oldugu belirtilmektedir (Valizadeh ve ark.
2013; Adewuya ve ark. 2006).

Epilepsili ¢ocuklari hastaliklarina yonelik
tutumlarini ve tutumlarim etkileyen faktorlerin
incelendigi bu ¢alisgmada, Cocugun

Kendi Hastaligina Yénelik Tutumu Olgegi
(CKHYTO) puan ortalamasi 2.89+0.69 olarak
belirlenmistir. Austin’in (1993) calismasinda epi-
lepsili gocuklarmn tutum puan ortalamasi 3.2+0.6
(Austin ve Huberty, 1993) Austin ve ark.’nin
(2006) galismasinda 3.34 (Austin ve ark., 2006)
ve Adewuya ve ark.’nin (2006) caligmasinda
ise 3.05+1.04 (Adewuya ve ark., 2006) olarak
belirlenmistir. Ulkemizde epilepsili cocuklarin
hastaliklarina yonelik tutumlarmnin daha olumsuz
oldugu saptanmustir. Bu durum epilepsili ¢ocuk-
larin hastaliklarina, bakimlarina ve psikososyal
durumlarma daha ¢ok 6nem gosterilmesi gerek-
tigini gostermektedir.

Calismamizda, ¢ocuklarm biiyiik bir cogunlugunun
hastaliginin 5-10 yaslar1 arasinda ortaya ¢iktig
belirlenmistir (Tablo 3). Austin ve ark.’nin (2004)
epilepsili ¢ocuk ve ailelerinde damgalanmay1
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Olgmek i¢in bir 6l¢lim aract gelistirme ve test
etmek i¢in yaptig1 ¢alismada, hastaligin ortaya
¢ikma yas1 ortalama 6.5+3.8 yas olarak belirlen-
mistir (Austin ve ark., 2004). Aydin ve ark.’nin
(2002) Izmir de 7-17 yaslart arasinda olan okul
cocuklarda epilepsi prevelansini arastirdigi
calismasinda, hastaligin ortaya ¢ikis zamamn
cocuklarm %51 inde ilk 5 yas’tir (Aydin, 2002).
Adewuyu ve ark’nin (2006) Nijeryali gocuklarm
okul performanslarim degerlendirdigi ¢alisma-
sinda, hastaligin ortaya ¢ikma zamani 5.80+2.36
olarak saptanmistir (Adewuya ve ark., 2006).
Valizadeh ve ark.’nin (2013) ¢alismasma gore,
hastaligin ortaya ¢ikma zamani 7.48+3.4 olarak
belirlenmistir (Valizadeh ve ark. 2013). Arastirma
sonuglart bu ¢alisma ile benzerlik gostermekte
ve epilepsinin ortaya ¢tkma durumunun ilk 10
yasta daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Hasta-
l1igin erken yaslarda ortaya ¢ikmasinin ¢ocugun
tutumunu etkiledigi ¢alismamizda belirlenmistir.
Kiigiik yaslarda hastalig1 ortaya ¢ikan ¢ocuklarin
daha olumsuz tutum sergiledikleri, 10-15 yas
arasinda tani konulan hastalarin tutumlarinin
daha iyi oldugu belirlenmistir. Bu durum, kiigiik
yaslardaki ¢ocuklarin stresle bas etme diizeyleri-
nin daha az olmast, sosyallesme doneminde iken
hastalig1 bir tehdit olarak algilamalar1 ve biligsel
seviyelerinin yetersizliginden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismamizda ¢ocuklarin %20’si ilaglarin yan
etkisi oldugunu belirtmislerdir. Réty nin Isvecli
epilepsili adolesanlarin tutum, 6zkavram, hastalik
ciddiyeti ve sosyodemografik faktorleri arasmdaki
iligkiyi inceledigi calismasinda addlesanlarin
9%46.3’linde ilag yan etkisi goriildiigii %30.2’sinde
herhangi bir yan etki goriilmedigi belirlenmistir
(Réty ve ark., 2004). Algr’min (1996) galismasina
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gore, ila¢ kullanan ¢ocuklarin %66.7’sinde yan
etki goriildiigii saptanmustir. Cocuklarin %55’inde
uyku problemi, %35’inde bas agrisi, %35’inde
sinirlilik, %65’inde dikkatsizlik, unutkanlik,
halsizlik, durgunluk, dis eti hipertrofisi gibi yan
etkiler goriildiigii belirlenmistir (Algi, 1996).
Cocuklarda ilag yan etkisi goriilme orani bu
arastirmada diisiik oranda bulunmustur. Goriilen
yan etkiler ise literatiir ve arasgtirma sonuglarini
destekler niteliktedir.

Bu arastirmada, epilepsili ¢ocuklarin yaklasik
yarist ila¢ igmeyi unuttugunu belirtmistir. Yapi-
lan analizlerde ¢ocugun ilag¢ igmeyi unutmasi ve
cocugun hastaliga yonelik tutumu arasinda ista-
tistiksel olarak bir iliski bulunamamustir (p>0.05).
Aragtirma sonuglari, epilepsili ¢cocuklarm dogru
tedavi ile elde edilebilen basarili veya basarisiz
deneyimlerin ve ilag tedavist ile iliskili durumlara
uyum gostermenin epilepsili cocuklarmn tutum-
larmi etkiledigini gostermektedir (Valizadeh ve
ark., 2013).

Oyun, ¢cocukluk caginda ¢ocuklarin sosyallesme-
leri i¢in 6nemli bir faaliyettir. Cocuga, epilepsi
gibi bir kronik hastalik konulmasi, onun oyun
becerilerini azalmasina, yasitlar ile iletisim
kurmada isteksiz olmaya ve uyum sorunlarina
sebep olabilmektedir (Avci 2013). Caligmada,
hastaligin oyun oynamasini ve arkadaslartyla
vakit ge¢irmesini etkiledigini diisiinen ¢ocuk
orani fazla bulunmustur (Tablo 4). Yapilan ileri
analizlerde hastaliginin oyun oynamasina etkisi
oldugunu diisiinen ¢ocuklarmn hastaligina yonelik
daha olumsuz tutum sergiledikleri belirlenmistir
(p<0.001). Valizadeh ve ark.’nin (2013) ca-
lismasima gore, epilepsili addlesanlarin, nébet
gecirecegi korkusuyla arkadaglarindan kagtiklari
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belirlenmistir (Valizadeh ve ark., 2013). Al¢’nin
(1996) epilepsili ¢cocuklarin okul yasantisinda
karsilastiklart giigliikleri inceledigi ¢alismasina
gore ise, epilepsili cocuklar ile saghkl gocuklarin
arkadagslaryla goriisme durumlari, arkadaglar
tarafindan oyuna ¢agrilma durumlar1 agisindan
incelemistir ve iki grup arasinda fark bulunama-
mustir (Algt, 1996).

Epilepsi ¢ocuklarin okul performanslarimn etkile-
yebilmektedir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin yaklagik
yarisinin okulda basart durumunun orta diizey-
de oldugu belirlenmistir. Adewuya ve ark’nin
(2006) calismasinda ise, kotii okul performansi
sebeplerinden birinin tutum oldugu belirlenmistir
(Adewuyu, 2006). Bu sonuglar tilkemizde egitime

verilen 6nemin arttigim distindiirmektedir.

Cocuklarin %52.3’{inlin nobet gecirme korkusu
oldugu, %47.7°sinin ndbet gegirme korkusu
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4). Literatiir
sonuglari, nobetler arasi siire uzun bile olsa
epilepsili gocuklarin sosyal yasantisinda ve okul
hayatinda arkadaglarinin tepkisini ¢ekebilecegini
diistindiikleri i¢in siirekli olarak yeni bir nobet
gecirme korkusu yasadiklarmi gostermektedir
(Valizadeh ve ark. 2013).

Calismada, cocuklarin %61.5’inin hastalik hak-
kinda bilgi aldig1 belirlenmistir (Tablo 4). Fakat
bilgi alan ¢ocuklarm biiyiik bir cogunlugu bilgi-
sinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Valizadeh ve
ark.’nm (2013) calismasinda, hastalarin yaklagik
yarisinin ek bilgiye ihtiyaci oldugu belirlenmistir
(Valizadeh ve ark., 2013). Al¢i’nin galigmasinda
(1996) cocuklarin %74 tiniin hastaligmi bildigi ve
%26’s11n bilmedigi belirlenmistir (Alci, 1996).
Austin ve ark.’nin (2006) calismasinda, ¢ocuklarm
%42’sinin nobetleri hakkinda bilgiye ihtiyaglarinin
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olmadigi, %38’inin biraz, %20’sinin ¢ok fazla
bilgiye ihtiyaclarinin oldugu belirlenmistir. Yine
ayni ¢calismada ¢ocuklarin %37’sinin ndbetlerin
nedenleri, %39 unun gelecek nobetlerin yoneti-
mi, %21’inin ilag¢ tedavisi konusunda ¢ok fazla
bilgiye ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir (Austin
ve ark., 2006). Caligmamizda, bilgisini yetersiz
olarak nitelendiren ¢ocuklarm hastaliga yonelik
daha olumsuz tutum sergiledikleri belirlenmistir.
Bu cocuklarin olumsuz tutum sergilemelerinin,
hastalig1 kabullenmeme ve uyum sorunlari yasama
gibi sonuglara sebebiyet verebilecegi vurgulanmak-
tadir (Austin ve Huberty, 1993). Toplumumuzda
cocuklarm hastalig1r konusunda yeterince bilgi
sahibi olmamalari, toplumda epilepsiye iliskin
yanlis bilgi ve Onyargilarin olmasi nedeniyle
ailelerin ¢ocuklarindan hastaligimi saklamalari
sonucunda meydana geldigi diisiintilmektedir.
Diger bir yandan epilepsili gocuklar, gevresindeki
kisilerin onlarin nobetleri hakkinda konusmasimdan
rahatsiz olduklar1 ve kaygilarinin arttig literatiir
tarafindan belirtilmektedir (Valizadeh ve ark.,
2013). Bu durumun da hastalik konusunda bilgi
sahibi olmay1 engelleyebilecegi vurgulanmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Cocuklarin hastaligina yonelik tutumlarmm o6l-
ciilerek hastaliga sekonder olarak gelisebilecek
psikososyal sorunlarin 6nlenmesi, tilkemizde
cocuklarin hastaliklarma yonelik gelistirdikleri
tutumun hastalik ciddiyeti ile bagmin bilinmesi
ve cocuk ve ailelerine bu yonde egitim yapilmasi,
cocuklarin hastahgma yonelik tutumlart ve tutumu
etkileyen faktorler ile hastaligin seyri arasindaki
iligkinin uzun siireli izlemler ile ortaya konulmasi
ve ¢ocuklarm hastaligina yonelik olumlu tutum
gelistirmesi igin desteklemesi Onerilmektedir.
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21. YUZYILIN iLK ON YILINDA ESTETiK CERRAHININ
YUKSELISi: ABD ORNEGI

Seckin SEVIM, Bilgen AYDIN SEVIM?

! Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi

? Sakarya Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi

Standartlar degisti; artik miitevazi insanlar;
granit mutfak tezgahlarmmn, siisli puisli
MySpace sayfalarinin ve estetik cerrahinin
girdabina ¢ekiliyor. (Twenge ve Campbell,
2010: 22)

Ozet: Plastik cerrahinin bir alt dali olan estetik cerrahi, insanin kendini bedensel olarak da yeniden yarat-
masin miimkiin kildi. Herkes estetik cerrahinin vadettigi, popiiler kiiltiiriin ve medyanin her giin yiizlerce
kanaldan sergiledigi ideal giizellige ulasmaya ¢alistyor. Estetik cerrahinin hizli yiikselisinin degerlendiril-
digi bu ¢aligmanin temel argiimanlarindan biri seksiiel segilim yasasidir. Seksiiel segilim olgusu goz ardi
edilirse 21. ylizyilin ilk on yilinda estetik cerrahinin hizli yiikselisinin nedenlerini agiklama ¢abasi eksik
kalacaktir. Viicutta cerrahi estetik operasyonlarin yogunlastigi bolgeler bunun gostergesidir. ABD’deki
estetik operasyonlara iliskin istatistiki veriler, beden konusunda genis bir kitle tarafindan kabul edilen estetik
olciitlerin varligimi desteklemektedir. 21. ylizyilda estetik cerrahinin yaratti§i mucize, sekstiel se¢ilimin en
6nemli parametrelerinden biri olan yas olgusunu ciddi bigimde goreceli hale getirmistir.

Anahtar Kelimeler: Estetik Cerrahi, Popiiler Kiiltiir, Beden, Ideal Giizellik, Seksiiel Segilim

THE RISE OF AESTHETIC SURGERY IN THE FIRST DECADE
OF THE 21ST CENTURY: USA SAMPLE

Abstract: Aesthetic surgery as a subbrunch of plastic surgery has made it possible for people to recreate
their bodies. Everbody is trying to get ideal beauty promised by aesthetic surgery and shown by popular
culture and media on hundreds of channels. One of the main arguments of this study that focuses on the
rapid rise of aesthetic surgery is the law of sexual selection. If the law of sexual selection is ignored,
attempt to explain the reasons of the rapid rise of aesthetic surgery in the first decade of the 21st century
will be insufficient. The parts of the body where the aesthetic surgery operations are intensified are the
indicators of this reality. The statistics about aesthetic surgery operations in the USA strengthen the exis-
tence of aesthetic criteria accepted by a huge majority regarding body. The miracle created by aesthetic
surgery in the 21st century has made the fact of age -one of the most important parameters of sexual
selection- seriously relative.

Key Words: Aesthetic Surgery, Popular Culture, Body, Ideal Beauty, Sexual Selection
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GIRIS

20. ylizyilin sosyal teorisi, insanoglunun gercek-
ligini hep sosyolojik referansla anlamlandirmaya
calist1. Endiistri Devrimi ile Fransiz Devrimi’nin
yarattigi Endiistri Toplumu ve onun sosyolojik
iligkileri, insanoglunun milyonlarca yillik biyolojik
tarthinin oniine gegirildi. Yiizyilin sonuna dogru
sosyobiyoloji odagindaki literatiir, insanoglunun
biyolojik ger¢ekliginin sosyal bilimciler tarafindan
yeniden fark edilmesini sagladi. Bu yazida ele ali-
nan estetik cerrahi olgusuna yonelik gozle goriiliir
artisin arkasindaki biiyiik resimde insanoglunun
biyolojik gergekliginin yansimasimi da bulmak
miimkiindiir. Nitekim, ABD toplumunda yapilan
istatistikler, estetik cerrahi operasyonlara yonelik
talebin her y1l diizenli bir bigimde arttigimni ortaya
koymakta ve s6z konusu operasyonlar yalnizca iist
sinif tarafindan ragbet goren estetik operasyonlar
olmaktan ¢ikmaktadir. Bu siirecte kitle kiiltiirii
enddistrisi ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ne
var ki estetik ameliyatlarin yogunlastigi bolgeler
dikkate alimdiginda yalnizca kitle kiiltiirii ya da
popiiler kiiltiir baglamindaki degerlendirmeler
yetersiz kalmakta, seksiiel secilim de dikkate
almmasi gereken kavramlardan biri olmaktadir.
Bunun i¢in dncelikle plastik cerrahinin bir alt dal
olarak estetik cerrahiden soz edilecek; popiiler
kiiltiir etrafinda estetik cerrahi ile postmodern
yaklagimlar degerlendirilecek ve istastistiksel
verilerden yararlanilarak seksiiel secilim yasasi
iizerinde durulacaktir.

Plastik Cerrahinin Bir Dalh Olarak Estetik
Cerrahi

Plastik cerrahinin iki alt dali vardir: Rekonstriktif
cerrahi ve estetik cerrahi. Rekonstriiktif cerrahi-
nin amaci, herhangi bir kaza, yaralanma ya da
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hastalik sonucu islev goremez hale gelmis viicut
organlarinin yeniden yapilandirilmasi ve saglikli
bir goriinlime kavusturulmasidir. Rekonstriiktif
cerrahide estetik kaygilar ikinci plandadir. Estetik
cerrahi ise tamamen estetik kaygilarla gercekles-
tirilen operasyonlarin genel adidir. Burada amag,
viicudun 6zellikle belli organlarma daha geng ve

daha giizel bir goriiniim kazandirmaktir.

20. yiizyilin siddet dolu tarihi, rekonstriiktif
cerrahinin gelismesinde en 6nemli etkenlerden
biri olarak kabul edilebilir. Ozellikle ¢cok sayida
insanin atesli silahlar ve bombalarla yaralandigy,
sakatlandig1, organlarmi kaybettigi I. Diinya Savasi
ve II. Diinya Savagi gibi biiyiik 6lcekli; ispanya ¢
Savasi, Kore ve Vietnam savaglar1 gibi bolgesel
catismalar, rekonstriiktif cerrahinin gelismesinde
onemli rol oynamistir. Mermi ve sarapnel parca-
larinin bedenlerde yarattig1 tahribatlar bir 6l¢lide
de olsa ortadan kaldirmak, yalmzca o insanlarin
hayatini iyilestirmekle kalmryor, savasin biitiin bir
toplumun kolektif bilincinde yarattig1 travmanin
izlerinin de silinmesine katkida bulunuyordu. Re-
konstriiktif cerrahi, 20. yiizyilda yalnizca bireylerin
fiziksel saglig1 i¢in degil, biitilin bir toplumun ruh
saglhig1 icin vazgecilmez bir hale geldi.

Aslinda baslangicta rekonstriiktif cerrahi ile es-
tetik cerrahi arasindaki siirlari net olarak ortaya
koymak simdiki kadar kolay degildi. Keskin bir
nigancinin mermisi ile yiiziiniin sag tarafi parca-
lanmis bir askerin kaybettigi yanagim ve dudagmi
tibbin verdigi imkanlarla yeniden tamamlamak
(rekonstriikte etmek) bir noktadan sonra yetmeme-
ye bagsladi. Bu organlari orijinal haline dondiirme
cabasi giderek dnemli hale geldi. Bu siiregte estetik
cerrahi var olan1 daha da iyilestirme ve giizel-
lestirme endisesinin bir tiriinii olarak 6ne ¢ikti.
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Yeni edindikleri becerilerini kullanabilecekleri
bir pazar bulmay1 amaglayan plastik cerrahlar,
estetik cerrahiyi plastik cerrahinin bir dal olarak
kabul ettiler ve ilk profesyonel estetik cerrahi
dernegi 1921°de Chicago’da kuruldu (aktaran
Ergenekon, 2006: 61).

Bu noktada estetik cerrahi, egri burunlan dii-
zeltmek, kirigik alinlan diizlestirmek, diisiik goz
kapaklarim kaldirmak, kiiciik gogiisleri biiytitmek,
biiyiik gogiisleri kiigtiltmek, yagh karinlar sikilas-
tirmak; kisacasi, yipranmis ve tazeligini yitirmis
yash bedenlere diri ve geng bir goriiniim; kendini
cirkin gérenlere ise giizel ve ¢ekici bir gdriiniim
kazandirmak i¢in tiim imkanlari ile seferber oldu.

21. yiizyihn ilk on y1linda estetik cerrahi sektorii
milyarlarca dolarlik bir pasta haline gelirken
kiiltiir endiistrisi irtinlerinin ve popiiler kiiltiiriin
de marifetiyle giizellik ve saglik tipki bir paranin
iki yiizii gibi oldu. Dolayistyla hem “‘hastalarin
zihninde” hem de masanin diger tarafindaki “sag-
likgilarin zihninde “saghk giizelliktir, giizellik
de sagliktir” algis1 egemen olmaya basladi.

Popiiler Kiiltiir ve Estetik Cerrahi

Estetik cerrahinin yaygmlik kazandigi son 10
yillik ddnem, 6nemi heniiz yeterince anlagiimamas
bir devrim siirecidir. 18. ylizyilda aydinlanma
filozoflari, kilisenin dogmalar yerine insan aklini
koyarak yeni bir ¢ag baslattilar. “Aydinlanma
Cag1” olarak adlandirilan bu ¢ag, insanmn ken-
dini zihinsel olarak yeniden yarattig1 bir cagdi.
20. yiizyildaki bilimsel ve teknolojik gelismeler
sonucunda ulasilan nokta, estetik cerrahi saye-
sinde insanin bedensel olarak da kendini yeniden
yaratmasint miimkiin kildi. Artik birgok kimse
kendisine bahsedilen burun, yliz ve gogiisle
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yetinmemektedir. Estetik cerrahinin vadettigi,
popiiler kiiltiiriin ve medyanin her giin yiizlerce

kanaldan sergiledigi “ideal gilizellige” ulasilmaya
caligilmaktadir.

Estetik cerrahinin gelisimi, insanoglunun “yagli-
l1ig1” ve “cirkinligi” deneyimlemek istemeyisi ile
iligkilendirilebilir. Nitekim Kevin Robins (1999:
32), “yeni bir tekno-diizenin varligma isaret
ederken bu “tekno-sdylem” icinde sasirtici ve
beklenmedik olarak nitelendirilebilecek higbir
seyin olmadigini vurgular: “Teknoloji, tirkiitiicti
diinyaya ve bedenlerimize yerlesmis korkuya karsi
belli bir giivenlik ve koruma saglama kapasitesi-
ne sahiptir.” Tekno-diizen ve bu diizen igindeki
rasyonalizasyon, Walter Benjamin (1995)’in de
izleklerinden biri olan “deneyim”in degerini
yitirisi ile kosut bicimde degerlendirilebilir.
Gelisen teknoloji, insanin korkularina kars1 bir
tlir giivenlik alan1 yaratma ihtiyaci ile iliskilidir.
Robins (1999: 55)’e gore, “[d]eneyimin yasan-
mast i¢in, insan olarak varligimizin felaket ve
kaosa dayanan temellerinin de kabul edilmesi
gerekir”. “Teknolojik diizene inantyoruz, ¢iinkii
teknolojik diizen deneyimleri nétrlestirmemize
yartyor” (1999: 58). Ayrica bu inang, Robins
(1999: 58)’in vurgusuyla insanoglunun “modern
bagimliligrdir.

Zamanin ruhu, herkesi 6liimden kagmaya ve
yasliligr reddetmeye yonlendirmektedir. Insa-
noglu, yaslanma stirecinin beraberinde getirdigi
yipranmayl, glicten diismeyi, ¢irkinlesmeyi, kenara
itilmeyi artik kabullenmek istemiyor. Zaman akip
gecse de herkes bitimsiz bir orta yasta, giiciiniin
ve giizelliginin dorugunda yasamay1 arzuluyor.
Lawrence M. Friedman (2002: 204-205), bu
stireci betimlerken gengligin her tiirlii 6zelligine



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Ocak | Subat / Mart 2014 Say:: 10 Cilt: 4 Kig Donemi
January / February / March 2014 Issue: 10 Volume: 4 Winter Term
JEL KODU: Z1
www.sstbdergisi.com

ID:103 K:152

Oykiinmeyi iceren “genclik kiiltiirii” kavramini
kullanmaktadir:

Genglik kiiltiirii (paradoksal bir bigimde)
bugiinlerde hi¢ kimsenin yaslanmasina
gerek olmadig1 anlama da gelir. (Elbette
saglikli olmaya ve biraz paraya ihtiyaci-
niz var) Simdi yaslilar sanki gecmis gibi
davranmay tercih edebilirler. Tipki bir
genglik kiiltiirliniin var olmasi gibi, bir
kidemli kiiltiirii de vardir; altin yaslarda
olmayan hi¢ kimse isteyerek tercih etmese
de. Bagka bir ifadeyle, hi¢ kimse yaghlara
aldirmaz —mecbur kalan politikacilar harig.

21. ylizyilin gosteri diinyasinda Clark Gable ve
Ingrid Bergman gibi katiksiz, saf ve nester deg-
memis giizelliklere rastlamak neredeyse imkansiz
hale geldi. Ister oyuncu ister dansc1 isterse sarkici
olsun bu diinyanin i¢inde yer alip da bir sekilde
bicak altina yatmayan insan sayis1 azinliktadir.
Gosteri diinyasindaki keskin rekabet ve akip
giden zamanin acimasiz kosullarina direnme
zorunlulugu, rutin estetik operasyonlari, icra
edilen meslegin adeta amortisman gideri haline
getirmigtir. Simdilerde falan rock yildizinin ya
da filan oyuncunun yaptirdig1 estetik operasyon,
genis hayran kitleleri i¢in siradan bir haberdir.
Bu anlamda as1l ilging gelisme, gosteri diinyasi
disinda ¢alisan “siradan” insanlarm yasaminda
gergeklesmektedir. Twenge ve Campbell (2010:
22)’m ifadesiyle “[s]tandartlar degisti; artik mii-
tevazi insanlar, granit mutfak tezgahlarinin, siislii
piisliit MySpace sayfalarinin ve estetik cerrahinin
girdabina ¢ekiliyor”. Bunun i¢in elbise, sampu-
an, saat, cikolata ya da bankacilik hizmetlerinin
satig rakamlarmi artirmak amaciyla tinliilerin yer

aldig: “testimonial” kampanyalar1, genis tiiketici
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kitlesinin satin alma tercihleri lizerinde hala etkili
olmaya devam etmektedir. Bu baglamda “sohret
kiiltiirt”” kavrami 6ne ¢ikmaktadir:

[S]ohretler, beden politikasinda 6ykiinmek igin
Simmel’in deyimiyle en segkin “‘radyoaktif”
kaynaklardir. 1980’11 yillarda Britanya’da
“Kylie” ve “Jason” isimleri birdenbire po-
piiler oldu, ¢iinkii anne babalar cocuklarma
Avustralya pembe dizisi Neighours’da rol
alan Kylie Minogue ve Jason Donovan’in
isimlerini koyuyorlardi. Prenses Diana,
daha olgun ve bagimsiz goriinmek i¢in sag
bicimini degistirdiginde, yeni sa¢ modeli
pek ¢ok kisi tarafindan kopya edildi. Bunlar
anlamsiz 6rnekler gibi goriilebilir. Ancak
isim ve goriiniis toplumsal yagsamin 6nemli
unsurlaridir. Hayat politikasinin merkezinde
yer alan diisiinsel yeniden insa, baskalart
tarafindan kutlanmasi igin tasarlanmis bir
cephe olusturur. Sohret kiiltiirii, medya
yapimi unsurlarla diisiiniimsel yeniden
inga stratejilerinin saglanmasinda birincil
kaynaktir. (Rojek, 2001: 202)

Ne var ki insanlar, hayran olduklar film yildiz1
gibi giyinmeyi, onun kullandig1 sampuam kul-
lanmay1, onun taktig1 saati takmay1, onun yedigi
cikolatay1 yemeyi tam bir 6zdeslesme icin artik
yeterli gobrmemektedirler. Daha fazlasin iste-
mektedirler. Begendigi sarkicinin kalgasina sahip
olmayu isteyenlerden, hayrani oldugu oyuncuya
tipatip benzemek i¢in defalarca bigak altina ya-
tanlara kadar genis bir yelpazede yer alan ¢esitli
insan profilleri ile karsilasilmaktadir. Nitekim,
“narsisizm” kavrami etrafindaki ¢alismalarinda
televizyon programlarinin estetik ameliyatlar
popiiler hale getirdigine vurgu yapan Twenge
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ve Campbell (2010: 215-216), en sevdikleri
linliiye benzemek i¢in estetik ameliyat geciren
yirmi gencin doniistimlerini konu olan MTV’nin
I Want a Famous Face (Unlii Bir Yiiz Istiyorum)

programini 6rnek verirler.

Boylelikle “dteki beden” kavranu 6ne ¢ikar. “Oteki
beden”, Dedeoglu ve Savasci’nin (2005: 82) vur-
gusuyla “kendilerinin olmayan” ve “arzulanan”
bedendir. Kiiltiir endiistrisinin yarattig1 yildiz
olgusunun etkinligi, estetik cerrahinin imkanlar
ile birlestiginde ortalik Angelina Jolie ve Brad Pitt
gibi Hollywood yildizlarina benzemeye ¢alisan,
bagkalarma hayran olmaktan 6teye gecip kendine
hayran olan insanlarla dolmustur. Oteki bedene
Oykiinme, 21. yiizyila has olgulardan biridir. Hi¢bir
hayran kitlesi, hayran oldugu figiirle bu derece
0zdeslesmeyi, benzesmeyi ve hatta aynilagsmay1

istememis, istese de gerceklestirememistir.

Bu noktada, Baudrillard (2004: 166-167)’1n
ifadesiyle bedenin “kapitalist amaglara bagh
bir yatirim alan1” olarak konumlandirilis1 s6z

konusudur:

[E]ger bedene yatirim yapiliyorsa, bu
bedeni karli kilmak i¢indir. Bu bedene
Oznenin 6zerk ereksellikleri agisindan degil,
normatif bir haz ve hedonist verimlilik ilke-
sine, yonlendirilmis bir iiretim ve tiiketim
toplumunun kodu ve normlarina dogrudan
endekslenmis bir aragsallik zorlamasina gore
sahip ¢ikilir. Bagka bir sekilde soylenecek
olursa, beden bir kiiltiir varlig1 gibi ¢ekip
cevrilir, diizenlenir, say1siz toplumsal statii

gostergelerinden biri olarak giidiimlenir.

Baudrillard (2004: 163), bedenin, insanoglunun
tiikettikleri arasinda digerlerinden daha “giizel”,
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daha “degerli” ve daha ¢ok “yan anlam”la ytiklii

bir nesne olusuna dikkat ¢eker:

Bin yillik bir piiritanizm ¢agmdan sonra
fiziksel ve cinsel 6zgiirlesme biciminde
bedenin “yeniden kesfi” ve reklamda, mo-
dada, kitle kiiltiirtindeki (6zellikle de disil
bedenin, ki bunun neden bdyle oldugunu
aciklamak gerekecek) mutlak —varligi-
bedenin etrafin1 kusatan saglik, perhiz,
tedavi kiiltii, genclik, zariflik, erillik/disillik
saplantisi, bedenle ilgili bakimlar, rejimler,
fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan Arzu
sdyleni-bunlarin hepsi bedenin giiniimiizde
kurtulus (salut) nesnesine doniistiigiiniin
tanigidir. Beden de bu ahlaki ve ideolojik
islevde tam anlamiyla ruhun yerini almugtir.

Baudrillard (2004: 167)’a gore, bedenin kut-
sallagtirilmasi siirecinde giizellik ve erotizm iki
ana motif olarak sekillenir: “Gtizellik ve erotizm
birbirinden ayrilmaz ve ikisi birlikte bedenle
iligkinin bu yeni etigini olusturur. Kadin i¢in ol-
dugu gibi bir erkek icin de gegerli olan giizellik
ve erotizm yine de bir disil kutup ve eril kutup
olarak birbirinden farklilasir.”” Bunun yani sira
Baudrillard (2004: 180), tiiketim toplumundaki
glizellik anlayismin “incelik”ten ayrilamayacagma
da vurgu yapar: “Giizellik ayn1 anda hem etin
yadsinmasi hem de modanin yiiceltilmesi olan
modellerin ve mankenlerin profilinde siska ve
etsiz olacaktir”. Nitekim, medyadaki kliselesmis
“olumlu tipler”, ideal zayiflikla birlikte basari ve
cekicilik gibi 6zelliklerle sunulurken; “olumsuz
tipler” sismanlik, uyusukluk ve yavashk gibi
ozelliklerin temsili olarak yansitilacaktir (aktaran
Glines, 2009: 15).
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Insanlar, popiiler kiiltiiriin giizellik taninm ve mo-
delleri ile kendi beden algilarini karsilastirdiklarmda
ortaya ¢ikan dramatik farklilik, cerrahi estetik ope-
rasyonlari tercih eden hastalarm motivasyonunun
cogunlukla psikolojik oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla estetik cerrahinin marifetiyle kendi
kisiligini silip bir bagkasinin bedeninde kendisini
var etmeye ¢alisan ve kendi bedenini algilama
bigimi ile ilgili sorun yasayan insan tipi, i¢inde
bulunulan yiizyilin tam da Baudrillard’in séziinii
ettigi anlamda bir simiilasyon® ve simiilakr™ ¢ag1
oldugunu gosterir niteliktedir.

Postmodern Yaklasimlara itiraz ve Seksiiel
Secilim Yasasi

Jean Baudrillard, Michel Foucault, Mike Feat-
herstone, Pierre Bourdieu ve Richard Sennet gibi
diistiniirler, doga-kiiltiir ayriminda insan viicudunu
hep kiiltiirii n plana ¢ikararak tanimladilar. Ozel-
likle 20. yiizyilin son ¢eyregindeki postmodern
yaklasimlar, insan bedenini sosyolojik ve kiiltiirel
bir kategori olarak tanimladi ve buradan yola
cikilarak birtakim teoriler iiretildi. Ideolojiyi ve
kiiltlirii 6n plana ¢ikaran 20. yiizyil diistincesi,
biyolojiyi bu derece ikinci plana atinca aslinda
insan dogas1 ve bedeni ile ilgili pek ¢ok gercek
de golgelenmis oldu.

21. ylizyillin hemen basinda Darwin’in “evrim
teorisi’nin ve “seksiiel secilim” kavraminin yeni-
den glindeme gelmesi, insan viicuduna biyolojiyi
one ¢ikaran bir perspektiften bakabilme imkani

*  Bir arag, bir makine, bir sistem, bir olguya 6zgii
islenis bi¢iminin incelenme, gosterilme ya da
aciklanma amaciyla bir maket ya da bir bilgisayar
programi araciligiyla yapay bir sekilde yeniden
tiretilmesi” (Baudrillard, 2008: 7)

** Bir gergeklik olarak algilanmak isteyen goriiniim”
(Baudrillard, 2008: 7).
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sundu. Bu anlayis, yalnizca sosyal bilimleri ve fen
bilimlerini degil, yasamin tiim alanlarm kokiinden
degistirecek bir siirecin habercisidir. Biitiin bu
gelismeler 1s18inda estetik cerrahinin yiikselisi
olgusunu anlamlandirmak i¢in basvurulacak en
Oonemli argiimanlardan biri, Darwin’in “sekstiel
se¢ilim” yasasidir. Sekstiel secilim olgusu goz
ardi edilirse, 21. yiizyiln ilk on yilinda estetik
cerrahinin hizl yiikselisinin nedenlerini agiklama
cabasi eksik kalacaktir.

Geoffrey Miller, Sevisen Beyin adli kitabinda
“dogal secilim” ve “sekstiel se¢ilim” kavramlarma
Darwin’in kullandig1 anlamda yer verir: “Hayatta
kalma i¢in rekabet sonucu ortaya ¢ikan ‘dogal
secilim’ ve lireme i¢in rekabet sonucu ortaya ¢ikan
‘sekstiel secilim’” (2010: 16). Yazar, “es se¢imi
yoluyla sekstiel se¢ilimin dogal se¢ilimden ¢ok
daha zeka gerektiren bir sey oldugu[na]” (2010:
16) ve “insan evrimi siiresince seksiiel secilimin
birincil hedefi[nin] bedenlerden zihinlere kaymis
gibi gorlin[diigiine]” (2010: 18) vurgu yapar.

“Sekstiel secilim”, aslinda “dogal se¢ilim”den ¢ok
daha zeka gerektiren bir stirectir (Miller, 2010:
16). Bu anlamda, “[s]ekstiel olarak iireyen her
tiirde her cinsel siis degisik bir miisriflik bigimi
olarak gortilebilir” (2010: 128). Estetik cerrahi
konusundaki uygulamalar, s6z konusu durumu
agikea ortaya koymaktadir. Cerrahi estetik operas-
yonlarin yogunlagtig1 gogiisler, kalgalar, dudaklar,
iireme organlari ve yiiz bolgesi milyonlarca yillik
insan evriminin ve seksiiel secilim siirecinin
sonucunda es segcmedeki kriter bolgeler olarak
one cikmislardir: “Penisler, gogiisler, kalgalar,
sakallar, saclar ve dolgun dudaklar gibi bir¢ok
beden 6zelligi es tercihi yoluyla sekstiel secilimin
ayirt edici ozelliklerini gosterirler. Bu 6zellikler
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sadece bizim tiliriimiize 6zgii olarak geligsmistir.
Bunlarin ¢cogu cinsiyetler arasindaki biiyiik farklari
gostermektedir” (Miller, 2010: 215).

Featherstone gibi postmodern egilimli diisiintirler,
sekstiel secilimin 6nemli roliinti g6z ard1 etmis-
lerdir. Featherstone (1991: 153), postkapitalist
doénemde kiiciik burjuvazinin hayat kargisinda
kendini konumlandirisi konusundaki degerlendir-
melerinde kozmetik sektoriine, saghkli beslenmeye

ve spora deginir:

Yeni kiigiik burjuvazinin aligkanligma
donecek olursak eger, burjuvazinin bedeni
rahatlikla kullanabilmesine ve bedeniyle
barisik olmasina karsilik kiigiik burjuva-
zinin bedeninden rahatsizlik duydugunu,
kendi kendisini bilingli bir sekilde stirekli
gozetim altinda tutup diizeltmeler yaptigim
acikca goriirtiz. Bedenin bir ara¢ olarak
degil, baskalarina yonelik bir gosterge
olarak ele alindig1 beden sagligim koruma
tekniklerinin, California icadi sporlarin
ve egzersiz bigimlerinin, kozmetigin ve
saglikl beslenmenin cazibesi buradan kay-
naklanir. Yeni kii¢lik burjuvazi oldugundan
fazlasim isteyen, hayat karsisinda yatirrmei
bir yonelim besleyen bir oburdur; pek az
iktisadi ya da kiiltiirel sermayeye sahip
olmasidan 6tiirii bu sermayeyi edinmesi
gerekir. Bundan dolay1 yeni kiigiik bur-
juvazi, hayat karsisinda 6grenmeye acik
bir kip benimser; kendisini begeni, tislip
ve hayat tarz1 alanlarmda bilingli olarak
egitmektedir.

Bu noktada Featherstone’un g6z ard ettigi fak-
torlerden biri de estetik cerrahiye olan taleptir.
Yalnizca iist simiflar degil, orta siniflar da cerrahi
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estetik operasyonlara sik¢a bagvurmaktadirlar.
Estetik cerrahi, sundugu imkanlarla orta siniflar
icin kapitalizmin yarattig1 sinif atlama illiizyonunun
bir parcast olmustur. Orta smiflarin tist simiflara
Oykiinen bir yasam tarzi olusturma ¢abasinda
estetik cerrahi yoluyla bedenin revizyondan
gecirilmesi en 6nemli konulardan biridir.

Uzun miicadeleler sonucunda geng ve giizel hem-
cinslerini ve erkek rakiplerini geride birakarak bir
sirketin st diizey yoneticiligine kadar yiikselen,
artik 50 yasini geride birakmus bir kadin yonetici,
gogislerini diklestirmek, kalcalarindaki yaglari
aldirmak, diistik gdzkapaklarini kaldirmak ve
kirigmus yliziinii genglestirmek icin hatirt sayilir
miktarda para harciyor ve bigak altina yatmanin
riskini goze aliyorsa bunun nedenleri tizerinde
diistinmek gerekir.

Richard Sennet (2002), postkapitalist toplumlarda
esnek istihdami anlattigi, ampirik gozlemler ve
kuramsal agiklamalarin carpici bir sentezi olan
caligmasinda bu tiir bir davranigin altindaki
ekonomik nedenleri gozler oniine serer. En kisa
yoldan dile getirmek gerekirse, buradaki temel
motivasyonun toplumsal statilyii koruma endi-
sesi oldugu goriiliir. Bu vakada Geoffrey Miller
(2010)’mn vurguladig ““seksiel secilim” yasasinin
ikincil bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii
ekonomik kaygilar, cinsel kaygilarin 6niine gec-
mistir. Ote yandan, bir lisede 6gretmenlik yapan,
isini kaybetme endisesi tagimayan ve 40 yasina
merdiven dayamis orta yash bir bayan da aym
operasyonlarm riskini géze alabilir. Bu vakada
ise statli endigesi daha geri plandadir.

Postkapitalist toplumlarda hizmet sektoriiniin 6ne
cikmast ile birlikte sirketlerin insan kaynaklari
departmanlart biiyiik 6nem kazanmustir. “Dog-
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ru ise dogru eleman” felsefesi, genelgecer bir
héle gelmistir. Son yillarda bu amagcla yapilan
aragtirmalar, birtakim gerceklerin giin yiizii-
ne ¢ikmasini saglamistir. Sismanlar, ¢irkinler
ve yaglilar, istthdam piyasasinda her anlamda
dezavantajli duruma diismiislerdir. Formda,
geng ve giizel goriinimli kadin ve erkeklerin
muhtemel rakiplerinden her zaman bir adim
daha 6nde oldugu anlasilmistir. Artik yapilacak
isin niteligi ne olursa olsun “prezantabl” olmak,
vazgecilmez bir 6zellik haline gelmistir. Post-
kapitalist toplumlarda issizlik oraninin giderek
daha da yiiksek diizeylerde seyrediyor olusu,
istthdam piyasasindaki rekabet sahasini estetik
cerrahi merkezlerinin ameliyat masalarma kadar
genisletmistir. Dolayisiyla saglik, kozmetik ve
moda endiistrileri de 6zellikle kadmlarin giizellik
konusunda dayatilan standartlara uyma ¢abasini
sonuna kadar somiirerek onlar1 hayatlari boyunca
giizellik tiriinlerinin, diyet programlarinin ve
estetik cerrahinin miisterileri haline getirmistir.
(“Beauty at Any Cost”, 2011).

Twenge ve Campbell (2010: 204-205), 20-30 y1l
kadar 6nce biraz gobegi olan bir annenin normal
sayildigin; ancak 40 hatta 50 yasindaki kadmlarm
da artik bikini ve kisa tisortler giydigini ve ser-
gileyebilecek kadar giizel bir karn1 olmayanlarin
bigak alta yattigini ifade etmektedir.

Haiken (aktaran Ergenekon, 2006: 49)’in Michael
Jackson 6rneginden yola ¢ikarak yaptig1 ¢oziim-
lemeler ise estetik cerrahinin gelisiminde bir diger
onemli noktanin varlhigina dikkat cekmektedir:

Jackson ameliyatlarla dylesine bir degisme
gecirmistir ki hem yash hem geng, hem
yetiskin hem ¢ocuk, hem kadin hem erkek,
hem beyaz hem siyah olarak her yastan,
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bastan, cinsiyetten ve ten renginden insani
andinr. Bu sanat¢inin oldugu ameliyatlar likks
tiiketimden baska bir sey degildir. Ancak
Amerikalilar1 bu konuda asil rahatsiz eden
Jackson’un 1rk¢iliga, estetik ameliyatlarla
yanit vermesi olasiligidir. Amerika’da beyaz
ten ve anglo-sakson yiiz hatlar esastir ve
disinda kalan Yahudi, italyan, Akdenizli gibi
gocmen gruplar burun ameliyatin, tist goz
kapag1 ameliyatlarini ise gogunlukla Asya
kokenliler talep eder. Amag; Amerika’da
dogup biiyiidiikleri halde etnik kimlikleri
cagristiran goriintiilerinden kurtularak go-
riiniisleriyle de Amerikalilasmaktir.

“Amerikali gériinmenin, es, is bulabilmenin ve
mesleginde ilerlemenin ii¢ sartindan biri, Ingi-
lizce 6grenmek, digeri aksansiz konugmak ve en
onemlisi ise (estetik) burun ameliyati olmaktir”
diyen Haiken (aktaran Ergenekon, 2006: 51)’in
gorliglerinden yola cikilarak Anglo-Sakson ko-
kenli olmayan Amerikalilarin ve gé¢menlerin
estetik cerrahiyi etnik ayrimciliga kars1 bir telafi
mekanizmast olarak kullandigr ileri siiriilebilir.

Fiziksel giizellik konusundaki beklenti, kadinlarin
isttihdam piyasasindaki ekonomik durumlarimi
direkt olarak belirlemektedir. Fiziksel goriiniise
ve ¢ekicilige dayanan Onyargilar, gittikge artan
bir firsat esitligi sorununa yol agmaktadir. Twen-
ge ve Campbell (2010: 220-221)’a gore, bazi
insanlar bir ige girebilmeye yetecek 6l¢lide geng
ve enerjik goriinmek adina gene protezleri ya da
yiiz gerdirme ameliyatlar1 gibi cerrahi girisimler
yaptirmaktadirlar.

Bir arastirmaya gore de isverenler giizel goriinii-
miin sirketin basarisina olumlu katki sagladigini
diisiinmektedirler (aktaran Armour, 2005). Ayni
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zamanda “ortalamanin altinda” bir goriiniime
sahip iscilerin “ortalamanin {izerinde” bir go-
riinlime sahip is¢ilerden %9 daha az kazandigy;
ortalamanin tizerinde bir gériiniime sahip iscilerin
ise “ortalama” bir gorlinlime sahip iscilerden
%5 daha fazla para kazandig belirtilmektedir
(aktaran Armour, 2005). Nitekim, ekonomist
Michael Owyang’in bu konudaki analizlerine
gore, eger biri Brad Pitt’e ya da Julie Roberts’e
benziyorsa, toplum da buna deger veriyorsa bu
durum maaglara yanstyacaktir (aktaran Armour,
2005). Dolayzstyla biitiin bu arastirmalar, “‘ne kadar
yakisikli/glizel olursan o kadar ¢ok kazanirsin”

mantiginin yerlesmesine yol agmaktadir.

Estetik Cerrahide En Cok Ragbet Goren

Operasyonlar

Bu caligmada, dokiiman olarak American Society

for Aesthetic Plastic Surgery tarafindan 2011
yilinda yaymmlanan raporda yer alan istatistiki
verilerden™ yararlanilmistir. S6z konusu veriler,
oteki bedene arzuyu ve narsisizmi koriikleyen,
yashihig1 ve ¢irkinligi deneyimlemeyi reddeden
popiiler kiiltiiriin bireyler iizerindeki etkisi ile
birlikte seksiil secilimin insan evrimi konusundaki
goriislerini de destekler niteliktedir.

Rapora gore, 2001°de en ¢ok tercih edilen cerrahi
estetik operasyonlar, “yag aldirma” (liposuction),
“goz kapagi kaldirma” (eyelid surgery), “gdgiis
biiylitme” (breast augmentation), “burun estetigi”’
(nose reshaping) ve “yiiz gerdirme” (facelift)
olarak siralanmaktadir.

Rl S6z konusu raporda yer alan grafikler orijinal

halleri ile kullanilmis; agiklamalar da metne dahil
edilmistir.

TOP 5 COSMETIC SURGICAL PROCEDURES IN 2001

fLiposucsion) 385,390
Eyelid Surgery 246,338
—— 216,754
— 177,422

Facelift

117,034

Source: American Society for Aesthetic Plastic Surgery

Grafik 1: 2001 yihinda en ¢ok tercih edilen bes cerrahi estetik operasyon

2002’de yaklasik 6.9 milyon cerrahi ve cerrahi
olmayan estetik amagli operasyon yapilmistir.
1997°den 2002’ye kadar gegen 5 yillik siirede
%22’lik bir artis gergeklesmistir. Cerrahi ope-
rasyonlarda % 1’lik bir artis s6z konusu iken
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cerrahi olmayan operasyonlar 2001°den 2002’ye
gelindiginde %23 azalmistir. Kadnlarda “yag
aldirma” (lipoplasty/liposuction) operasyonlart
birinci siradayken, “g6giis biiyilitme” (breast
augmentation) ameliyatlar “g6z kapagi kaldirma”
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(eyelid surgery) ameliyatlarinin 6niine gegmistir.
Bunun yani sira en ¢ok yapilan cerrahi estetik
operasyonlar arasma “gdgiis kiiciiltme” (breast
reduction) de girmistir.

1997 yilindan 2002’ye gelindiginde ozellikle
gogiis bolgesi ile ilgili ameliyatlarda ciddi bir
artis gbzlenmektedir. “Gogiis bitylitme” %147,
“gogiis kiigtiltme” ise %162 oraninda artmis du-
rumdadir. Erkeklerde ise “yag aldirma” (lipoplasty/
liposuction), “burun estetigi”” (nose reshaping),
“g0z kapagi kaldirma” (eyelid surgery), “sa¢
ektirme” (hair transplantation) ve “kulak estetigi”

D 1997
D 2003

384,626

287,627

280,401

Liposuction Eyelil Breast
f Lipoplesty) Surgery  Augmentation
[Blepharoplesty)

+3387%|

(ear reshaping) en cok tercih edilen cerrahi estetik
operasyonlar arasindadir.

2002°den 2003’e gelindiginde cerrahi estetik
operasyonlar %12, cerrahi olmayan estetik operas-
yonlar ise %22 oraninda artmistir. Cerrahi estetik
operasyonlarda “‘yag aldirma” birinci siradayken
“g0giis biiylitme” yine ikinci siradadir. Ancak
1997°den 2003’e kadar yapilan cerrahi estetik
operasyonlar arasinda “g6giis biiytitme” %177’lik
bir artis gosterirken “botoks’u tercih edenlerdeki
%3387’lik artis ¢ok ¢arpicidir.

2.272.080

Taz.248

620,476

481,227

347 168

Chemical
Peel

Botox
Inection

Collagen
Iniection

Source: American Society for Aesthetic Plastic Surgery

Grafik 2: 1997 ve 2003 yillarinda gerceklestirilen estetik operasyonlarin karsilastirilmasi

2004 y1li rakamlarma gore, cerrahi estetik operas-
yonlarda “yag aldirma” ve “g6giis biiylitme” yine
ilk siralarda yer almakta; “botoks uygulamalart™
da en ¢ok tercih edilen cerrahi olmayan estetik
operasyonlar arasinda basi cekmektedir.
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2005te cerrahi estetik operasyonlarda %1’lik bir
artig soz konusudur. Toplam 11.5 milyon cerrahi
ve cerrahi olmayan estetik operasyon yapilmugtir.
Cerrahi ve cerrahi olmayan estetik operasyonlar
dikkate alindiginda, cerrahi estetik operasyonlar
arasinda “g06giis biiylitme” yine ikinci sirada yer
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almakta; cerrahi olmayanlar arasinda ise “botoks
uygulamalar”na yonelik talep artmaya devam
etmektedir. Kadinlarda da erkeklerde de “yag
aldirma” birinci siradayken her iki cinste de
“g0giis”lerle ilgili operasyonlarin en ¢ok tercih
edilen ameliyatlar arasinda oldugu goriilmektedir.
Kadinlar, “g6giis biiylitme” ameliyatlarini ikinci
sirada tercih ederken erkekler “g6giis kiictiltme™yi
besinci sirada tercih etmektedir.

2005 yilinda tiim estetik operasyonlarin %20’si
etnik ve 1rksal azinliklar tarafindan gergeklesti-
rilmistir. Latin Amerika kokenliler %9, Afrika
kokenli Amerikalilar %6, Asya kokenliler %4
ve beyaz olmayan diger irklar %1°1 olusturmak-
tadir. Boylelikle Haiken (aktaran Ergenekon,
2006: 51)’in estetik cerrahinin 1rk ayrimcilig

konusunda bir telafi mekanizmasi oldugu goriisii
anlam kazanmaktadir. Estetik cerrahi, bugiiniin
Amerika’sinda bir tiir “sosyal hastalik” olarak
gortlebilecek 1k ayrimciligimin da panzehiri
yerine gecmistir. Nitekim, Amerika’da kozme-
tik tirtinler icin her yil yaklagik 7 milyar dolar
harcanmaktadir. Harcanan tutar Afrika, Asya ve
Latin Amerika kokenli Amerikalilar arasinda
giderek artig gostermektedir. (“Beauty at any
cost”, 2008: 2)

2005’ten 2006’ya gelindiginde estetik operasyon
sayisinda yavas bir artig goriiliir. Toplam 11.5 mil-
yon cerrahi ve cerrahi olmayan estetik operasyon
yapilmstir. Ancak dikkati ¢eken nokta, cerrahi
estetik operasyonlar arasinda “gdgiis biiyiitme”
nin birinci siraya yerlesmesidir.

Top 5 Cosmetic Surgeries for Women in 2006

Breast Augmentation

383,885

Liposuction (lipoplasty)
Ewvelid Surgery (blepharoplasty)
Tummy Tuck

Breast Reduction

Source: American Society for
Aesthetic Plastic Surgeru

350,420

I 1 S >, 2 g7

I 1 5 S oo

I 1S, S22

Grafik 3: 2006’da kadinlar tarafindan en ¢ok tercih edilen cerrahi estetik operasyonlar

Amerika’da 2007 yilinda yaklagik 11.7 milyon
cerrahi ve cerrahi olmayan estetik operasyon
yapilmstir. Kadinlarda “g6giis biliylitme” ve

erkeklerde “yag aldirma” 2006’da oldugu gibi
2007°de de birinci sirada yer almustir.
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Top 5 Cosmetic Surgeries for Women in 2007
(thousands)

Breast Augmentation

Liposuction
lipoplasty)

Eyelid Surgery
{blepharoplasty)

Abdominoplasty

Breast Reduction

250 300 350 400

Source: American Socey for Aesthetic Plastic Surgery

Grafik 4: 2007°de kadinlar tarafindan en cok tercih edilen cerrahi estetik operasyonlar

2007 yilinda ise tiim estetik operasyonlarin %622’si
etnik ve ksal azinliklar tarafindan gerceklesti-
rilmistir. Latin Amerika kokenliler %9, Afrika
kokenli Amerikalilar %6, Asya kokenliler %5 ve
diger azilikliklar %2’yi olusturmaktadir.

2008 il verileri, “yag aldirma”nin, artik en
popiiler estetik cerrahi operasyon olmadigini
gostermektedir. 1997°den 2008’e gelindiginde
en c¢ok dikkat ¢eken nokta, “gdgiis biiyiitme”

ameliyatlarindaki artistir.

Top 5 Surgical Cosmetic Procedures in 2008

Breast Augmentation SLLUG

‘ I | E—
Lipoplasty 176,863

{liposuction)
L
Blepharoplasty

(cosmetic eyelid surgery)

Rhinoplasty

Abdominoplasty [ESS I

147,392

195,104

355,671

341,144

merican Sociely for Aesthetic Plastic Surgery

Grafik 5: 2008’de kadinlar tarafindan en cok tercih edilen cerrahi estetik operasyonlar
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Ote yandan cerrahi olmayan estetik operasyonlar
arasinda “botoks” (botox) yine birinci sirada
yer almaktadir. Botoks uygulamalarini yiiksek

Top 5 Nonsurgical Procedures in 2008

Botox

Laser Hair Removal

Hyaluronic Acid
(including Hylaform, Juvederm,

Perlane/Restylane)

591,808

570,880

Chemical Peel

Laser Skin Resurfacing

1,280,964

1,262,848

bir oranla “lazer epilasyon” (laser hair removal)
izlemektedir.

2,464,123

iety for Aesthetic Plastic Surgery

Grafik 6: 2008’de kadinlar tarafindan en cok tercih edilen cerrahi olmayan

estetik operasyonlar™"*

fkkk

Botox (botoks), laser hair removal (lazer epilasyon), hyaluronic acid (hiyaliironik asit), chemical peel

(kimyasal cilt soyma), laser skin resurfacing (lazerle cilt yenileme).

2008’¢ benzer bir tablo olusturan 2009 verilerine
gore, toplam 10 milyon cerrahi ve cerrahi olmayan
estetik operasyon yapilmustir. Cerrahi uygulamalar
arasinda en popiileri yine “g6giis bilyiitme” iken,
cerrahi olmayan estetik operasyonlardan “botoks’’
ve “dysport” birinci siraya yerlesmistir. Bunun
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yani sira etnik azinlhiklarin dagilimi agisindan
bakildiginda yine Latin Amerika kokenliler
birinci sirada yer almakta; onlar1 Afrika kokenli
Amerikalilar, ardindan Asya kdkenliler ve diger
etnik gruplar izlemektedir.
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Grafik 7: Etnik gruplarin toplam estetik
operasyonlar icindeki paylar

Rapora gore, ABD’de 2010 yilinda 9.5 milyon
estetik amagli operasyon gergeklestirilmistir.
Bunlarin %17’sini cerrahi estetik operasyonlar
olusturur. Bir 6nceki yila nazaran cerrahi estetik
operasyonlarda %9’luk bir artis s6z konusudur.
Bu artis, Birlesik Devletler ekonomisinin 2008

yilindan bu yana yasadigi resesyon ve kriz dikkate
alindiginda goz ard1 edilecek bir rakam degildir.

Rapor, istatistiklerin tutulmaya baslandigi 1997°den
2010 y1hna kadar gegen onddrt yillik stirede cerrahi
ve cerrahi olmayan estetik amagli operasyonlarda
%155’lik bir artis oldugunu gostermektedir.

Source: American Society for Aesthetic Plastic Surgery
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Grafik 8: ABD’de estetik amach operasyon sayisimin yillara gore degisimi

80



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Ocak / Subat / Mart 2014 Say: 10 Cilt: 4 Kis Donemi
January / February / March 2014 Issue: 10 Volume: 4 Winter Term
JEL KODU: 71
www.sstbdergisi.com

ID:103 K:152

Raporun verilerine gore, 2010 yilinda en ¢ok
tercih edilen cerrahi estetik operasyon “gdgiis
biiylitme”dir. “Gogiis”’lere miidahaleye iliskin
operasyonlarmn yillar i¢indeki artisinda Twenge
ve Campbell (2010: 215-216)’m ifade ettigi gibi,
bireyleri estetik cerrahinin girdabina ¢ceken med-
yanin etkisi olmakla birlikte sekstiel segilimde
one ¢ikan kriter bolgelerle iligkili durum da g6z
ard1 edilmemelidir.

Erkek tercihi gogiisleri, kizlart kadilardan ayirt
etmek icin degil, geng kadinlart daha yash ka-
dmlardan ayirt etmek i¢in bi¢imlendiriyordu. Bu
konuda bilgilendirici olan sey yas ve yergekiminin
etkisi ile gogiislerin sarkmasidir. Tekrar eden
hamilelik ¢evrimleri dncesinde gogiislerin daha
dik goriinecegi nispeten dar bir yas araligi vardir
ve emzirme gogiislerin sarkmasina yol agar. [....]
Erkeklerin biiytikliik ve diklik tercihleri onlarin
sarkiklik ve diizliik gibi tercihlerinin 6niine gece-
cekti, ¢linkii aksi takdirde bu tercihleri erkekleri
daha yasli, daha az dogurgan eslere yoneltecekti.
(Miller, 2010: 231)

American Society for Aesthetic Plastic Surgery
tarafindan yayimlanan rapora gore, 2010°da
cerrahi olmayan en popiiler estetik operasyon ise

ciltteki kirigikliklara karsi “botoks” ve “dysport”
uygulamalarini da iceren Botulinum Toxin Type
A enjeksiyonudur. Bu raporda kurumun bagkani
Felmont Eaves, s6z konusu operasyona iliskin
rakamlar1 ekonomik belirsizlik ytliziinden cerrahi
estetik operasyonlart erteleyen hastalarin dogru
prosediirlere yonelmesi olarak yorumlamaktadr.
Boylelikle resesyonun etkilerinin azalmasi ve niifus
artis hizi, cerrahi estetik operasyonlara yonelik
talebi artiracaktir. Nitekim, sozii edilen istatistiki
verilere gonderme yaparak yiizdeki kirigikliklar
diizeltmeyi amaglayan botoks uygulamalarinin
dev bir sanayi dogruduguna dikkat ceken Twenge
ve Campbell (2010: 25-26), kredi kullanimimdaki
kolayligm insanlarin kendilerini maddi agidan
olduklarindan daha iyi durumda gérmelerine
imkan sagladigini ifade etmektedirler.

ABD’de 2010 yilindaki cerrahi estetik ope-
rasyonlar bir dnceki yila gore %9’luk bir artis
gostermistir. Toplamda 1.6 milyon operasyon
gercgeklestirilmistir. Cerrahi estetik operasyonlar,
toplam operasyonlarin %17’sini olugturmakta,
harcamalarin ise %61’ini kapsamaktadir. En
cok gerceklestirilen estetik amagl bes cerrahi
operasyon su sekilde siralanmaktadir:

350+

300+

250+

O Gogls Blyiitme

200+

B G5z Kapagi Kaldirma
0OYag Aldirma

150

O Karin Sikilastirma

100

NN N NN N

B Gogls Kigiltme

50

Grafik 9: 2010 yihnda en ¢ok gerceklestirilen cerrahi estetik operasyonlar
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Ote yandan, 1940’tan bu yana “Miss Amerika”nm
giizellik dl¢iitlerindeki degisim de en ¢ok tercih
edilen cerrahi estetik operasyonlara iliskin verilerle
paraleldir. Nitekim Mazur (aktaran Tar1, 2008:
43), yarismay1 kazananlarin boy ortalamasmdaki
artisla birlikte kalgalarin daraldigini, belin incel-
digini ve gogiislerin genisledigini; bunun olduk¢a
dramatik bir degisim oldugunu vurgulamaktadir.
Bu noktada giizelligin incelikten ayrilmayacagin
soyleyen Baudrillard (2004: 180)’m “siska” ve
“etsiz” glizellik vurgusu kadar Miller (2010:
217)’mm yiiz binlerce yillik seksiiel seg¢ilimin
sekillendirdigi giizelligin evrensel Olgiitlerine
yaptig1 vurgu da anlamlidir:

Antropologlar giizellik standartlarinin bir kiiltiir-
den digerine ¢okca degistigini iddia ettiklerinde
genellikle yanhs 6zellikleri yanhs bigimde dikkate
almaktadirlar. Degisik kiiltiirlerde bireyler farkli

ten rengini sevebilir, ama hepsi temiz, diiz, bu-
rusuk olmayan teni tercih eder. Kadinlar tercih
ettikleri erkek boyu konusunda farklilagirlar, ama
hemen hepsi kendilerinden daha uzun erkek tercih
eder. Degisik etnik gruplar degisik yiiz 6zellikle-
rini tercih edebilir, ama hepsi simetrik ve kendi
popiilasyonlarinin ortalamasim yansitan yiizleri
tercih eder. Tanimlamanin dogru bir diizeyinde
bakmazsaniz, insan giizelliginin evrensel yonlerini
bulamazsiniz.

Kurumun raporuna gore, 2010 yilinda cerrahi ol-
mayan estetik operasyonlarimn sayisinda bir 6nceki
yila gore %9’luk azalma gerceklesmis; yaklasik
8 milyon operasyon yapilmustir. Cerrahi olmayan
estetik operasyonlar, toplam estetik amaglh ope-
rasyonlarin %83 linii olustururken harcamalarin
%39 unu kapsamaktadir. En ¢ok gergeklestirilen
cerrahi olmayan estetik operasyonlar sunlardir:

2,500,000

2,000,000

@ Botox

1,500,000

B Hyaluronik Asit
O Lazer Epilasyon

1,000,000+

O Lazerle Cilt Diizlestirme

NN NN\

500,000

0_

B Kimyasal Peeling

Grafik 10: 2010 yilinda en cok gerceklestirilen cerrahi olmayan estetik operasyonlar

Cerrahi olmayan estetik operasyonlar arasinda
ozellikle yiiz bolgesindeki kirisikliklarin oldugu
yere igneyle enjekte edilen ve agrili bir islem
olmayan botoks uygulamalarindaki popiilerlik,
fiyatlarm nispeten diisiik olmasi, riskinin az olmasi
ve alinan sonuglarin genelde tatmin edici diizeyde
olmast ile iliskilendirilebilir. Bu uygulama, daha
geng bir goriiniim kazanma ve ideal bir es bulma
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gibi biyolojik; 6zsaygiy1 artirma ve kendini 1yi
hissetme gibi psikolojik; istthdam piyasasinda
daha avantajli duruma ge¢me gibi ekonomik ve
statli yiikseltme imkan1 gibi toplumsal faydalar
saglamaktadr.

Kurumun raporuna gore, estetik amacli ope-
rasyonlarin %92’si, yani 8.6 milyonu kadmlar
tarafindan yaptirilmistir. 1997°den 2010 yilina
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kadar gecen ondort yillik stirede estetik operasyon
yaptiran kadinlarin sayisinda %164’liik bir artis

yasanmustir. Estetik amagl operasyonlarin %8’1,
yani 750.000°1 erkekler tarafindan yaptiriimistir.

10,000,000+

8,000,000+

6,000,000+

E Kadin

4,000,000

B Erkek

2,000,000

0_

Grafik 11: 2010 yihnda gergeklestirilen estetik amach operasyonlarin cinsiyetlere

gore dagilim

1997°den 2010’a kadar gecen siirede estetik
operasyonlara bagvuran erkek sayis1 %88’lik
bir artis gostermistir. Erkekler tarafindan en
cok tercih edilen cerrahi estetik operasyonlar
sunlardir: “Yag aldirma”, “burun estetigi”, “g6z
kapag1 kaldirma”, “gdgiis kiigiiltme” ve “kulak
estetigi”. Bu slirecte, kadinlar kadar olmasa da
erkeklerin de estetik cerrahi aracihigiyla kendile-
rine ideal es bulmada avantaj saglayacak cinsel
stisler yaratma yoluna gittikleri goriilmektedir.
Dolayistyla Miller (2010: 137)’1n sekstiel secilime
aracilik eden duyu organlarina yaptig1 vurguyu
da dikkate almak gerekir:

Sekstiel se¢ilime duyu organlarimiz aracilik eder.
Sekstiel partnerimizi se¢gmek icin telepati yapa-
may1z. Gozlerimizin, kulaklarimizin, burunlari-
mizin, dillerimizin ve tenimizin verdigi bilgilere
glivenmek zorundayiz. Duyu organlarmmz sekstiel
se¢ilim i¢in bir ilk filtre gorevi gordiigiinden,
sekstiel stisler duyu organlarimizm tizerinde etkide

bulunmaya yonelik evrilmislerdir.
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Ote yandan Twenge ve Campbell (2010: 210-211),
erkeklerin de dis goriiniis standartlarina karsi
bagisikliklarmimn olmadigini vurgulayarak sohret
kiiltiirti ve genglik kiiltiirii ile birlikte medyanin
etkisinden s6z ederler:

Artik erkekler icin alt1 pargali karin kaslariyla
“dilimli” bir gdgse sahip olmak ¢ok onemli.
Zaman degisti; Ponch (ChipPs dizisinin ‘80’li
yillardaki yildiz1), dilimli karin kaslari olmama-
sma ragmen yapili, yakisikli bir erkek olarak
kabul edilirdi. Ama metroseksiiellerin var, hem
onlar nemlendirici nedir biliyorlar. [....] Erkek cilt
bakimi sadece 2005 yilinda neredeyse %50’ye
varan satis orantyla milyar dolarlik kisisel bakim
endiistrisinin en hizli biiyiiyen sektorlerinden
biri oldu. Erkek giyimi alaninda, bir halkla ilis-
kiler firmasi olan Edina Sultanik-Silver, bunun
ozellikle de “Onceki nesillere kiyasla viicutlarina
daha c¢ok agda yaptiran saglarini bi¢cimlendiren
(ve) solaryum salonlarina giden” geng nesiller
icin gegerli oldugunu soyliiyor. Bunlari neden
yapiyorlar? Edina Sultanik Silver bunu soyle
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acikhyor: “Ciinkii onlar MTV ile, internetle, reality
sovlarla biiytidiiler. Hayatlarmim her dakikasi bir
fotograflik bir an; 15 dakikalik s6hretlerine daima
hazir gériinmek istiyorlar. (Twenge ve Campbell,
2010: 210-211)

Rapora gore, Amerikalilar 2010 yilinda estetik
operasyonlara yaklagik 10.7 milyar dolar har-
camistir. Bu rakamm 6.6 milyar dolar1 cerrahi

estetik operasyonlar, 1.9 milyar dolar enjeksiyon
uygulamalari, 1.8 milyar dolar1 “cilt genglestirme”
operasyonlart ve yaklasik 500 milyon dolar1 ise
“lazer epilasyon” ve “varis tedavisi”’nin de dahil
oldugu cerrahi olmayan estetik operasyonlar igin

harcanmustir.

O Cerrahi

Operasyonlar (6,6
milyar $)

Bl Enjeksiyon
Uygulamalar (1,9
milyar §)

O Cilt Genglestirme
Operasyonlari (1,8
milyar $)

O Lazer Epilasyon ve
Varis Tedavisi (0,5
milyar §)

Grafik 12: 2010°da gerceklestirilen estetik operasyonlar icin yapilan harcamalar

Rapor, estetik amagh operasyonlarin %44 tiniin
35-50 yas grubu; %20’sinin 19-34 yas grubu,
%?28’inin 51-64 yas grubu; %7’sinin 65 ve iistii

yas grubu; %1,3’{iniin ise 18 yas ve alt1 tarafindan

yaptirildigini ortaya koymaktadir.

O 18 yas ve alti

W 19-34 yas arasi
0 35-50 yas arasi
0051-64 yas arasi

M 65 yas ve Usti

Grafik 13: 2010°da yapilan estetik amach operasyonlarin yas gruplarina gore dagihimi
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Estetik amaglh operasyonlara en fazla bagvuran
35-50 yas araligindaki grubun daha ¢ok tercih
ettigi miidahaleler, “botoks”, “hiyaliironik asit”,

“lazer epilasyon”, “igne ile varis tedavisi” ve
“lazerle cilt genclestirme” tedavileridir.

Estetik amaglh operasyonlarin daha ¢ok kadmlar
tarafindan tercih ediliyor olmasimm 6nemli biyolojik
ve toplumsal nedenleri vardir. Sekstiel se¢ilime
gore, kendine ideal es arayan kadinin estetik ope-
rasyonlara yonelmesi ve bu siirecte cinsel siislerini
arttirma arzusu, bizzat popiiler kiiltiir ve medya
tarafindan da desteklenip yonlendirilmektedir.
S6z konusu operasyonlar, Twenge ve Campbell
(2010: 204-205)’1n dikkat ¢ektigi gibi, anne gibi
gortinmenin artik beklenen bir durum olmadigim,
benmerkezci olmayan karakterlerin de kendini
sergilemeye odaklandiklarini gostermektedir:

Diizgiin beyaz disleriniz ve karin kaslariniz yoksa
ya da kozmetik iglemler yaptirmryorsaniz, utanma-
lisiniz gibi bir diistince gelisiyor. Bunlarm maddi
acidan olas1 kotii sonuglart da s6z konusu. Artik
bazi insanlar sirf bir ige girebilmelerine yetecek
kadar geng ve enerjik goriinmek istedikleri igin,
cene protezleri ya da yiiz gerdirme ameliyatlar
gibi cerrahi girisimler yaptirtyorlar. (Twenge ve
Campbell, 2010: 220-221)

Ustelik estetik cerrahiye gosterilen ilgi, geng
insanlar arasinda da giderek artmaktadir. 2008
yilinda 18-24 yas araligindaki genglerde estetik
cerrahiye verilen onay en yiiksek rakama ulas-
mistir. 18 yas ve lizeri gengler arasinda yapilan
ankete gore, katilmcilarin %69’u estetik cerra-
hiyi onaylamaktadir. Burada bir 6nceki yila gore
%T7’lik bir artis s6z konusudur. (“New Studies
Suggest Young Adults More Approving”, 2011)
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Dis goriiniise odaklanma ve narsisizm kavramlar
cercevesinde “[blazi camilalarda giizellestirilmis
organlarm, pahali liiks tiriinler gibi bir sayginlig
var” diyen Twenge ve Campbell (2010: 215),
estetik cerrahinin gerekcesinin yalnizca geng
goriinme istegi olmadigini ifade ederler. Nitekim
geng¢ Hollywood yildizlarindan Scarlett Johanson,
“Ah, estetik cerrahiye kesinlikle inantyorum.
Bir acuze olmak istemiyorum. Hig eglenceli bir
tarafi yok™ dediginde 21 yasindadir (Twenge ve
Campbell, 2010: 213).

SONUC

Kapitalist zihniyet ve kapitalist tiretim anlayisi,
orta yas ve orta yas ustii, egitimli, belli bir gelir
diizeyine sahip kadin ve erkeklerin yashilhig ve
yaslihigin beraberinde getirdigi dezavantajlari
reddetme konusundaki gii¢lii egilimlerini fark
ederek bu konudaki talebi devasa bir endiistri
olusturacak sekilde kanalize etmistir. Nitekim
21. ylizyilda estetik cerrahlar, tip endiistrisinin en
cok kazanan ve ilgi goren kesimlerinden birini
olusturmaktadir. Diger bir deyisle, estetik cerrah-

lar tip endiistrisinin yildizlarina doniismiislerdir.

Olayn hastalar cephesine bakildiginda giderek
sOyle bir manzara ile karsilasilmaktadir: Bu
konudaki hasta profili, her alt1 ayda bir estetik
operasyon geciren, artik bunu aligkanlik haline
getirmis, viicudunda bicak degmemis yer kalma-
yanlardan en azindan bir kez operasyon geciren
ya da bunu onaylayanlara kadar dagilim gosterir.
Bu egilim, bir giin herkesin en azindan bir kez
estetik operasyon -kiiciik ya da biiyiik ¢apta- ge-

cireceginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Bu arastirma kapsaminda degerlendirilen istatistiki
veriler, beden konusunda genis bir kitle tara-
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findan kabul edilen estetik Ol¢iitlerin varligini
desteklemektedir. Estetik Olciitler konusundaki
soz konusu mutabakat, popiiler kiiltiiriin estetik
cerrahi konusundaki etkisini de agiklar nitelik-
tedir. Cogunluk Jennifer Lopez’in kalgalarinin
giizel oldugunu, Angelina Jolie’nin dudaklarinin
cekici goriindiigiini diisiiniiyorsa kitleleri belli
bir giizellik anlayisi ¢ergevesinde etkilemek daha
kolay bir héle gelmektedir.

Yash erkekler ve yasl kadinlar da sekstiel seci-
limde kendilerinden katbekat gen¢ rakipleri ile
boy oOl¢lismek icin maddi ya da manevi her tiirlii
fedakarhigr goze almaktadir. Zaten Bati’da ve
giderek diinyanin diger cografyalarinda cerrahi
estetik operasyonlarin hizla yiikselen sayis1 bu
egilimin ne derece gii¢lii oldugunu ortaya koy-
maktadir. Nasil artik bir yash modasi yoksa ve
yash denilen 65 yas iistii insanlar, tipki gencler
ve orta yaslilar gibi giyiniyorlarsa seksiiel segi-
limde artik bir geng ve yash ayrimi, en azindan
zihinsel bir kategori olarak eskisi kadar kabul
gormemektedir.

21. ylizyilda estetik cerrahinin yarattig1 asil mucize
orta yas iistli kadnlar i¢in gecerlidir. Bu durum,
seksiiel se¢ilimin en 6nemli parametrelerinden
biri olan yas olgusunu goreceli hale getirmistir.
Takvim yas1 elli oldugu halde beslenme, spor,
kozmetik tiriinler ve estetik cerrahinin mucizevi
dokunuslari ile ancak otuz besinde gosteren orta
ve ust smif, egitimli ve giizel kadinlarm sayist
giderek artmaktadir.

Ote yandan, estetik operasyonlar1 onaylayan
gengclerin artan orani ve diisiik gelir gruplarimin
s6z konusu operasyonlara yonelme egilimi dikkate
alindiginda oteki bedene arzuyu ve narsisizmi
koriikleyen, yaslihigr ve ¢irkinligi deneyimleme-
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yi reddeden popiiler kiiltiir ile seksiil segilimin
insan evrimi konusundaki gorisleri birbirini
tamamlamaktadir.
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KADINLARDA DUZENLI FiZIKSEL AKTIVITE ALISKANLIGI

Giilsah SAHIN', M.Kamil OZER?, Tiirkan SOGUTCU", Ozhan BAVLL,
Sakir SERBES', Hiiseyin O. YURDAKUL', Zeynel DOHMAN', Giil¢in GOZAYDIN'

! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, BESYO, Canakkale
2 Gedik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul

Ozet: Yasa bagh aktivite tiirii ve siklig1 degismektedir. Ancak bu bolgede fiziksel aktivite siklig1 ve tiirii
ile ilgili bilgiler yetersizdir. Amag: Canakkale bolgesindeki 20-49 yas arasi kadinlarin diizenli fiziksel
aktivite (DFA) aliskanligmi, segilen aktivite tiiriinii, aktivitenin siiresi ve sikligini, aktiviteye katilma ya
da katilmama nedenlerini tespit etmektir. Yontem: Arastirmaya Canakkale merkezinde yasayan, 20-49
yas arasi ve goniillii 517 kadin katilmistir. Canakkale merkez niifus temel alinmis, kadinlarin genel niifusa
orani bulunmus, 20-49 yas arasi olan kadin sayisi tespit edilmis ve Canakkale’nin yedi farkli bolgesindeki
20-49 yas kadindan 6rneklem grubu olusturulmustur. Kadinlar 20-29,30-39 ve 40-49 yas tabakalarina
ayrimustir. Fiziksel aktivite aliskanligi ve 6zelliklerini tespit i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen fiziksel
aktivite aligkanligini 6lgen anket formu kullanilmustir. Anket formunda kadinlarin diizenli fiziksel aktivite
tlirtini, sikligin, siiresini, diizenli fiziksel aktiviteye baglama ve yapmama nedenlerini inceleyen sorular
sorulmustur. Elde edilen veriler ortalama, standart sapma ve yiizde olarak sunulmustur. Bulgular: Kadmlarm
%11.2’si diizenli fiziksel aktivite yapmaktadir. Kadmlarin %62.1°nin tercih ettigi aktivite tiirii yiirlime,
%?22.4’niin aerobik-step, %15.5’nin diger fiziksel aktivite tiirleridir. Canakkale’de 20-49 yas kadnlarmn
%83.4’1i diizenli fiziksel aktivite yapmamaktadir.20-29 yas kadmlarm % 57.2’nin, 30-39 yas kadinlarin
% 58.4’niin ve 40-49 yas kadinlarin %56 nin en fazla tercih ettigi aktivite tiirii yliriimedir. Sonug olarak;
20-49 yas arasi1 kadinlar arasinda diizenli fiziksel aktivite yapma oram diisiiktiir. En yiiksek diizenli akti-
vite oranina 40-49 yas kadinlar sahiptir. Sonug: En ¢ok tercih edilen aktivite tiirii yiirlimedir. Aktivite en
sik haftada bir giin ve giinde 1 saat uygulanmaktadir. En sik ifade edilen yapmama gerekgesi ise yeterli
zamanin olmamasidir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Egzersiz, Kadin, Anket

REGULAR PHYSICAL ACTIVITY HABITS IN WOMEN

Abstract: The activity type and frequency varies with age. However, the frequency and type of physical
activity is unknown in this region. Aim: The purpose of this study was to determine the prevelance of
regular physical activity (RPA) and to evaluate duration, type, frequency of physical activity of women
between 20-49 years in Canakkale. Method: Study samples created according the population of women
who were between 20-49 age living in Canakkale city center. Total samples collected from seven dif-
ferent locations of city center. Samples divided in to three age categories that 20-29, 30-39 and 40-49
respectively. Questionnaire of physical activity was used for determine of physical activity habits, activity
mode, duration, frequency, reasons for participation and nonparticipation. The gestionnaire was developed
by researcher. The data were presented as mean, standard deviation and percentage. Findings: Analysis
showed that % 11.2 of women was did regular physical activity % 83.4 of women were didn’t. Besides %
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62.1 of women were preferred walking as physical activity. In addition % 22.4 of women were preferred
aerobic- step and %15.5 of women were preferred other as physical activity. 57.2 % of women between
20-29 years, 58.4 % of women between 30-39 years and 56 % of women between 40-49 years were
preferred walking as physical activity. The regular physical activity habit was low women between 20-49
years. The highest prevalence of physical activity was women between 40-49 years. The most preferred
activity type was walking. Conclusion: The physical activity commonly performed once a week and an
hour a day. Inadequate time was the most common reason for inactivity informed by women.

Key Words: Physical exercise, Women, Questionnaire

GIRIS
Diinyanin hemen hemen her iilkesinde obezite
yayginligi artmakta ve obezitenin nedenleri

arasinda yetersiz fiziksel aktivite de yer almaktadir
(Weinsier ve ark 2002, Jebb ve Moore 1999).

Fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iligki uluslararasi
kuruluglar tarafindan yillardir incelenmekte ve
fiziksel aktivitenin arttirllmasi konusunda 6ner-
ilerde bulunulmaktadir. Bununla ilgili olarak,
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)
ve Amerikan Spor Hekimligi Dernegi (ACSM),
tercthen haftanm her giinii en az 30 dakika orta
yogunluktaki aktiviteyi genel saghgi korumak
icin 6nermektedir (Pate ve ark 1995).

Daha 6nce verilen raporlarin yaninda, son yillarda
yayinlanan uluslararasi aragtirmalarda, halen ideal
kilonun tizerindeki bireylerin fiziksel aktiflik
diizeylerinin daha az oldugu (Davis ve ark. 2012),
bireylerin enerji tikketim diizeylerinin giderek
azalmakta oldugu (Di Pietro 2012) ve obezite
goriilme sikliginin kadinlarda daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Erem ve ark. 2004).

Diinya tizerinde oldugu gibi lilkemizde de
yayginlagan obezite (Gokgel ve ark. 2003) ile
miicadele i¢in fiziksel etkinligin arttirilmasi i¢in

obezite ile miicadele eylem planlar1 olusturularak
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fiziksel aktivite alisgkanligini arttirict ¢aligmalar

diizenlenmektedir.

Saglik Bakanlig: tarafindan diizenlenen eylem
planlari icerisinde obezite ile miicadelede yeterli
ve dengeli beslenmenin saglanmasina yonelik
Onlemlerin yani sira, toplumda diizenli fiziksel
aktivitenin tesvik edilmesine dair hususlar1 da
kapsayan cesitli aragtirmalar yapilmaktadir (Ba-
bakus ve Thompson 2012).

AMAC

Bu aragtirma amaci, iilke genelinde uygulanan
miicadele programlarina bolgesel veri elde edi-
lerek katki saglanmasi amaciyla planlanmis ve
Canakkale bolgesinde kadinlarin diizenli fiziksel
aktivite yapma (DFA) orani, fiziksel aktiviteye
baslama nedenleri, yapmama nedenleri, tercih
edilen aktivite tiirii, stiresi, ve sikligi ile ilgili

bilgilerin tespit edilmesidir.
YONTEM

Arastirma orneklemi: Aragtirma 2010 - 2012
yillar arasinda Canakkale merkezinde yapilmis ve
arastirma 6rneklemi olusturulmasinda; Canakkale
merkez niifus temel alinmistir. Kadinlarin genel
niifusa orani bulunarak, bu kadinlardan 20-49 yas
arast olan say1 tespit edilmis, 6rneklem sayis1 ve
anket uygulamasinin yapilmasi gereken minimum
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say1 bulunmustur. Elde edilen say1 Canakkale’nin 7
farkli bolgesini temsil edecek sekilde mahallelerin
kendi niifuslarma gore yiizde olarak dagitilmis ve
arastirma Canakkale merkezinin 7 farkli bolgesi
olan Namik Kemal n=8 (%]1.5), Kemal Paga n=9
(%1.7), Fevzi pasa n=24 (%4.6), Ismet pasa n=84
(%16.2), Esenler n=103 (%19.9), Cevatpasan=115
(%22.2) Barbaros n=174 (%33.7) bdlgelerinde
toplam 517 kadin ile tamamlanmistir (Tablo 1).
Biitiin gruplarin homojen oldugu kabul edilmistir.

Kadinlara yasadiklar1 bolgede rastgele se¢im
yontemiyle ulasilmis ve goniillii olanlara an-
ket formu yliz yiize teknigi ile uygulanmustir.
Aragtirmaya katilan kadmlar 20-29, 30-39 ve 40-49
yas tabakalarina ayrilmistir. Arastirmaya katilan
kadinlar 20-29, 30-39 ve 40-49 yas tabakalarina
ayrilmistir. fs: Kadinlardan 514 (% 96.1) halen
caligmakta ya da 6grenci, digerlerinin 3 kadin
(%3.9) emekli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1: Mahalle ve niifus dagilim

25- 30- 35- 40- Genel Arastirma  Yiizde
Mahalle 20-24 29 34 39 44 4549 Toplam toplam grubu Say1 dagihm
Barbaros 1265 1456 1344 1316 1196 1280 7857 30739 174 33.7
Cevatpasa 851 811 759 810 889 770 4890 22699 115 222
Esenler 801 834 844 764 810 797 4850 17276 103 19.9
Ismetpasa 967 642 546 521 561 582 3819 14983 84 16.2
Fevzipasa 99 104 71 70 69 73 486 2403 24 4.6
Kemalpasa 73 102 59 62 72 74 442 1934 9 1.7
Namikkemal 61 49 38 42 50 41 281 1258 8 1.5
Toplam 4117 3998 3661 3585 3647 3617 22625 91292 517 100

Egitim diizeyi: Kadinlarm % 33.7’si yiiksekokul
mezunu ya da 6grenci, % 28.61 lise mezunu, %
21.9’u ortaokul mezunu, % 13.9’nun ilkokul mezunu
oldugu ve % 1.9’nun 6grenim almadig belirlenmistir.

Fiziksel aktivite anketi: Diizenli fiziksel aktivite
(DFA) aliskanligr ile ilgili sorulardan olusan
anket kullanilmistir. Anket formu arastirmaci
tarafindan hazirlanmig ve ankette diizenli fiziksel
aktivite aliskanlig var /yok, diizenli aktivite tiirti,
sikligy, siiresi, baglama ve yapmama nedenlerini

ogrenmeye dayali sorular sorulmustur.

Istatistiksel analiz: Verilerin tammlayic istatis-
tikleri, ortalamalari, standart sapmalari ve yilizde

degerleri verilmistir.
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Onay: Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Uni-
versitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje No:
2010/35). il Saglik Miidiirliigiinden izin alnmustir
(B.10.4.1SM.4.17.00.09/170.01.02-686/18813
say1, 20.10.2010 tarih).

BULGULAR

Genel Anket sonuclart 1

DFA: Kadinlarim (n=517) % 11.2°sinin DFA
yaptigi (n=58), % 83.4’tiniin yapmadig1 (n=431), %
5.4’{iniin daha 6nce yaptig1 (n=28), fakat su anda
yapmadig1 (biraktig) tespit edilmistir (Tablo 2).
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DFA tiirii: Kadinlarin % 62.1°nin tercih ettigi
aktivite tiliriiniin yiiriime oldugu, % 22.4’niin
aerobik-step oldugu, %15.5’nin diger fiziksel
aktivite tiirlerini tercih ettigi (doga yiirtiytist, jog-
ging ve egzersiz makineleri gibi) tespit edilmistir.

20-29 yas kadinlar (n=199)

DFA: Kadmlarin (n=199) %10.6'nin (n=21) DFA
yaptig1, % 81.9’nun yapmadigt (n=164), % 7.5’nin
(n=14) daha 6nce yaptig, fakat su anda yapmadigi
tespit edilmistir (Tablo 2). DFA tiirii: 20-29 yas
kadinlarm % 57.2’nin (n=12) en fazla tercih ettigi
aktivite tiirtiniin yiiriime, % 42.8 nin (n=9) aerobik-
step oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

DFA sikligi: 20-29 yas kadinlarin % 52.4’in
(n=11) haftada 1 giin, % 38.1’in (n=8) haftada

2 giin, % 9.5’inin (n=2) haftada 3 giin diizenli
fiziksel aktivite yaptig1 tespit edilmistir (Tablo 3).

DFA siiresi: 20-29 yas kadinlarin % 71.5’in
(n=15) 1 saat, % 9.5’in (n=2) 2 saat ve % 19.0’nun
(n=4) 3 saat diizenli fiziksel aktivite yaptig1 tespit
edilmistir(Tablo 3).

Baslama nedeni: 20-29 yas kadmlarin % 52.4’niin
(n=11) “zayrflamak’ i¢in, % 47.6’m (n=10) “saghg
icin gerekli oldugunu diisiindiikler1” i¢in fiziksel
aktivite yaptiklari tespit edilmistir

Katlmama ya da birakma nedenleri: DFA
yapmayan ve birakan 178 kadindan % 69.7’nin
(n=124) “zamam olmadigr” i¢in, % 16.8’nin (n=30)
“gereksiz buldugu igin”, % 13.5’nin (n=24) “nerede
ve nasil yapacagim bilmedigi” i¢in fiziksel aktivite
yapmadig tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 2: Yas gruplarina gore diizenli fiziksel aktivite (DFA) ahskanhg dagilimi

Yas gurubu DFA yapan %(n) DFA yapmayan % (n) DFA Birakan %(n)
20-29(n=199) %10.6(21) %81.9(164) %7.5(14)
30-39(n=159) %7.5(12) % 86.8(138) %35.7(9)
40-49(n=159) %15.8(25) % 81.7(129) %2.5(5)

30-39 vas kadinlar (n=159

DFA: Kadinlarin (n=159) % 7.5’inin (n=12) DFA
yaptigi, % 86.8’in yapmadigi (n=138), % 5.7’in
(n=9) daha 6nce yaptig1 fakat su anda yapmadig
tespit edilmistir (Tablo 2). DFA tiirii:  30-39yas
kadinlarm % 58.4’niin (n=7) en fazla tercih ettigi
aktivite tiirliniin yiirtime oldugu, % 16.6’m (n=2)
jogging oldugu, % 25’in (n=3) doga yliriiyiisi
oldugu tespit edilmistir.

DFA sikligi: 30-39 yas kadinlarin % 50°in (n=6)
haftada 3 giin, % 33.4’niin (n=4) haftada 2 giin,
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% 16.6’m (n=2) 7 giin fiziksel aktivite yaptig
tespit edilmistir.

DFA siiresi: 30-39 yas kadinlarin % 41.7°in (n=5)
1 saat, % 33.3’niin (n=4) 3 saat, % 25’in (n=3) 2
saat diizenli fiziksel aktivite yaptigi tespit edilmistir.

Baglama nedeni: 30-39 yas kadinlarm % 66.6’1n
(n=8) “saghg i¢in gerekli oldugunu diistindiikleri”
icin, % 16.7’in (n=2) “bos zamam degerlendirmekn
icin, % 16.7°in (n= 2) “zayiflamak™ aktivite
yaptiklari tespit edilmistir.
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Kanlmama ya da birakma nedenleri: DFA yap-
mayan 147 kadinin % 61.9’nun (n=91) “zamam
olmadigr” i¢in, % 14.9’nun (n=22) “nerede ve nasil
yapacagim bilmedigi” i¢in, % 8.2°in (n=12) “komik
ve giiliing olacagmi diisiindiigi” icin, % 8.2’in
(n=12) sebebini bilmedigi” i¢in, % 6.8 nin “hasta
oldugu” icin (n=10) yapmadig: tespit edilmistir.

40-49 vas kadinlar (n=159

DFA: 40-49 yas kadinlarin % 15.8’in (n=25)
DFA yaptig1, % 81.7’nin (n=129) yapmadigi,
% 2.5’in (n=5) daha dnce yaptig1, fakat su anda
yapmadigi tespit edilmistir. DFA tiirii: 40-49
yas kadimlarin % 56’1 (n=14) yiiriime, % 28’in
(n=7) aerobik- step, % 16’in (n=4) egzersiz
salonunda egzersiz aletleri ile fiziksel aktivite
yapmay1 tercih ettigi tespit edilmistir.

Tablo 3: Fiziksel aktivite tiir, sikhk ve siire

DFA Tiir%: (n)
Grup 20-29 (n=21) 30-39 (n=12) 40-49 (n=25)
Yiiriime%(n) %57.2(12) % 58.4(7) % 56 (14)
Aerobik -step%(n) %42.8(9) - % 28(7)
Jogging%(n) - % 16.6 (2) -
Doga yiiriiyiisii%(n) - % 25(3) -
Egzersiz aletleri ile % (n) - - %16(4)
DFA siklik (giin/hafta)%(n)
20-29(n=21) 30-39(n=12) 40-49(n=25)
1 giin %52.4(11) %24(6)
2 giin %38.1(8) %33.4(4) -
3 giin %9.5(2) %350(6) %24 (6)
4 giin - - -
5 giin - - %16(4)
6 giin - - %8 (2)
7giin - %16.6(2) %28(7)
DFA siire (saat)%(n)
20-29(n=21) 30-39(n=12) 40-49(n=25)
1saat %71.5(15) %41.7 (5) %64 (16)
2saat %9.5(2) %25 (3) %24 (6)
3saat %19.0(4) % 33.3 (4) % 12 (3)

DFA sikligr: 40-49 yas kadinlarin % 28’nin (n=7)
haftada 7 giin, % 24’nin (n=6) haftada 1 giin,
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% 24’niin (n=6) haftada 3 giin, % 16’ min (n=4)
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haftanin 5 giinii, % 8’nin (n=2) haftada 6 giin
fiziksel aktivite yaptig1 tespit edilmistir (Tablo 3).

DFA siiresi: 40-49 yas kadmlarin % 64’niin
(n=16) 1 saat, % 24’m (n=06) 2 saat ve % 12’in
(n=3) 3 saat oldugu tespit edilmistir.

Baslama nedeni: 40-49 yas kadinlarin % 56 nin
(n=14) “saglik i¢in gerekli oldugunu diisiindiikleri”
i¢in, % 20’nin (n=5) “zayiflamak i¢in”, % 24’ niin
(n=6) “doktor tavsiyesi” nedeniyle DFA yaptiklari
tespit edilmistir.

Katilmama ya da birakma nedenleri: DFA yap-
mayan 134 kadindan % 64.4’niin (n=87) “zamant
olmadigr” i¢in, %12.8’nin (n=17) “nerede ve nasil
yapacagint bilmedigi” i¢in % 9.0’nun (n=12) yash
oldugunu diisiindiigii” i¢in, % 7.5’nin (n=10)
“kendini hasta hissettigi” i¢in, % 3.7 nin (n=5)

“nedenini bilmedigi”, % 1.5 nin (n=3) “gereksiz

buldugu” i¢in yapmadig: tespit edilmistir.
TARTISMA VE SONUC

Canakkale merkezinde kag kadin diizenli fiziksel
aktivite yapmakta, hangi aktivite tiirlinii tercih
etmekte, bu aktivite haftada kag giin ve ne kadar
stirmektedir? Diizenli fiziksel aktiviteye katilimi
engelleyen ya da katilim1 arttiran nedenler neler-
dir? Yasa gore fiziksel aktivite tiirii ve katilmama
nedenleri degisiklik gosterir mi? Sorularma yanit
aramak i¢in uygulanan anket sonuglarma gore;
Canakkale’de 20-49 yas kadinlarin cogunun fizik-
sel aktivite aliskanlig1 olmadigy, diizenli aktivite
yapan kadinlar iginde en ¢ok tercih edilen aktivite
tlirliniin yiirime oldugu, hafta bir giin yapildig1

ve 1 saat siirdiigii tespit edilmistir.

Tablo 4: DFA baslama, katilmama ya da birakma nedenleri

DFA Baslama nedenleri
n=58 20-29(n=21)  30-39(n=12) 40-49 (n=25)
Saghk icin gerekli oldugunu diisiiniiyor %47.6(10) %66.6(8) %56(14)
Zayiflamak icin %352.4(11) %16.7(2) %20(5)
Doktor tavsiyesi - - %24(6)
Bos zaman degerlendirmek i¢in - %16.7(2) -

DFA Katilamama ya da birakma nedenleri

n=459 20-29(n=178) 30-39 (n=147)  40-49(n=134)
Zaman yok %69.7 (124) %61.9 (91) %64.4(87)
Nerede ve nasil yapacagini bilmiyor %13.5(24) %14.9(22) %12.8(17)
Yash oldugunu diisiiniiyor - - %9.0(12)
Kendini hasta hissediyor - %6.8(10) %7.5(10)
Nedenini bilmiyor - %8.2(12) %3.7(5)
Gereksiz buluyor %16.8 (30) - %1.5(3)
Komik ve giiliin¢ olacagini diisiiniiyor - %8.2(12) -
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Fiziksel aktivitenin uluslararasi yaygmhg; incelendiginde;
kadinlar arasinda fiziksel aktivite yayginliginin
genis olarak incelendigi, fiziksel aktivitenin yiik-
sek oldugu iilkeler arasinda Avrupa iilkelerinin
oldugu (Steptoe ve ark. 1997), fiziksel aktivite
yaygmhgmin diisiik oldugu iilkeler arasinda ise
gelismekte olan {ilkeler oldugu belirtilmektedir
(Al-Nozha ve ark. 2007, Haas ve ark. 2004, Sis-
son ve Katzmarzyk 2008).

Ulke genelinde ise, Saghk Bakanhg: verilerine gore
Tiirkiye’nin %3.5°1 diizenli egzersiz yapmaktadir
(Saglik Bakanlig1 2004). Yash grubun aksine
yetiskin ve orta yas grubun dahil edildigi bu
arastirmada 20-49 yas kadinlarm % 11.2°nin
diizenli egzersiz yaptig1 tespit edilmistir. Saglik
Bakanlig1 2011 arastirmasina gore iilke genelinde
kadmlarm %87’si, erkeklerin ise %77’sinin yeterli
olciide fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmistir.
Bu arastirma sonuglarina gore ise, Canakkale’de
20-49 yas kadinlarin % 83.4°1i diizenli fiziksel
aktivite yapmamaktadhir.

Aragtirmaya katilan kadinlar fiziksel aktiviteye
katilm1 en sik engelleyen nedenin “zaman
olmamas1” oldugunu belirtmiglerdir. Cogunlugu
calisan ya da tlniversitede okuyan kadmlarm,
zamaninin olmamasi nedeniyle diizenli fiziksel
aktiviteye katilamamasi kaginilmaz bir sonugtur.
Ancak c¢alisan kadinlarin is kosullarinda diizenli
fiziksel aktiviteye devam edebilecekleri diizenle-
melerin yapilmasinin -is saatlerinin disinda kalan
zamanlarda kadmnlarin sosyal sorumluluklari oldugu
g6zoniinde bulundurularak-fiziksel aktiviteye katihn
arttirilabilecegi diistiniilmektedir. Giinliik aktivite
diizeyinin, dolayistyla enerji tiikketim diizeyinin
calisan kadmlarda yeterli diizeyde olabilecegi
diisiiniilsede, 6zellikle oturarak ¢alisan kadmlarin,
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diizenli olarak fiziksel aktivite yapabilmesi i¢in

tesvik programlar1 hazirlanabilir.

Fiziksel aktivite alisgkanligimim arastirildig1 ulusal
bir arastirmada biiyiik cogunlugun az sedanter
yasam tarzina sahip oldugu, ¢ok az bir grubun
haftada 3 giin en az 30 dakika aktivite yaptig1 tespit
edilmistir. Ancak bu arastirma ile kiyaslandiginda
50 yas iizeri bireylerin de arastirmaya katilmis
olmasi iki arastirma arasindaki kiyaslamay1
siirlandimaktadir (Yalg¢in ve ark. 2004).

Calisan kadinlar, fiziksel aktivite ve kadmlarin
serbest zaman kullanim ile ilgili yapilan ulu-
sal bir aragtirmada, Bulgu ve ark. (2007)’1n
bahsettigi gibi, “bir ¢cok arastirmaci tarafindan
kadinin ev-i¢i gérevlerinin zaman kullanimin
sinirladigi ve kadinin glindelik yasaminda esitlikci
olmayan bir konuma indirgendigi ileri siirtilme-
ktedir’.Kadmin aile sorumluluklarinin, diger
serbest zaman aktiviteleri gibi fiziksel aktivite
konusunda da engelleyici bir durum olabilecegi
diistiniilmektedir.Bizim toplumumuzla benzer
olarak bazi toplumlarda kiiltiirel sartlarimn fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyici en biiylik neden
oldugu 2012°de yapilan genis incelemede de
vurgulannmustir. Ozellikle Kuzey Asyali kadmlarm
daha cok evi¢i gorevleri oldugu ve aile odakl
yasadiklar1, bu nedenle fiziksel aktiviteye katilim
konusunda zaman bulamadiklar belirtilmektedir
(Babakus ve Thompson 2012).

Kiiltiirel sartlar, kisitlayici toplumsal kurallar ve
fiziksel aktivite aligkanlig1 ve fiziksel uygunluk
arasindaki iliskiyi ortaya koyan kadin arastirmalar
kapsamli olarak yapilmamis olmasina ragmen,
iilkemizde genellikle kadmlarin erkeklerden
daha az aktif oldugu ya da fiziksel aktiviteye
katilimlarinin daha az oldugu ger¢egi mevcut
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aragtirmalardan anlasilmaktadir (Ozer ve ark.
2010). Sedanter bir ¢caligma ortamina sahip olan
banka c¢alisanlarinda, diizenli fiziksel aktivite
sikliginin diisiik oldugu (%19), kisilerin diizenli
fiziksel aktivite yapmamalari hususunda en basta
gelen gerekgelerinin “zaman yoklugu” oldugu
belirtilmistir (Geng ve ark. 2002).

Bu arastirmada diizenli fiziksel aktiviteye katilma
nedenleri incelendiginde; 20-29 yas arasi kadmnlarin
en ¢cok %52.4’niin “zayiflamak i¢in”, 30-39
yas kadinlarin en ¢ok % 66.6’nin ve 40-49 yas
kadinlarin ise en ¢ok % 56’nin “saglig1 i¢in
gerekli oldugunu diistindiigii” i¢in katildigr tespit
edilmistir. Aragtirma sonuglarimiza gore yapilan
diger bir tespit, Canakkale’de kadmlarin en ¢cok
tercih ettigi aktivite tiirliniin yiliriime oldugu ve
yiirtime tercihinin yasin ilerlemesi ile de arttigidr.

Bu tercih oranma bakilarak yerel yonetimler tarafindan
mevcut yiirliyiis yollarnin iyilestirilmesi ya da
olmayan bolgelerde olusturulmasi ¢calismalarinin
yapilmasinin yine fiziksel aktiviteye tesvik edici
olabilecegi, yeni egzersiz tiirlerinin uygulanabilecegi
alanlarm yaratilmasmin da uygulama cesitliliginin
arttirilmasina olanak saglayacag: diistintilmektedir.
Geng ve ark. (2002)’nin yaptig1 arastirmada en
sik yapilan fiziksel aktivite etkinliginin yiiriiyiis
oldugu bulunmustur. Uluslar aras1 alanda yapilan
bir aragtirmada yaygin olarak da yiiriimenin
tercih edildigi belirtilmektedir (Giles-Corti ve
Donovan 2002).

2010 yilinda yapilmis Ulusal baska bir arastirmada,
20-29 yas bireylerin % 21.6%s1, 30-39 yas bi-
reylerin %25.0’1, 40 yas ve lizeri bireylerin %
38.6’nin yeterli fiziksel aktiviteye sahip oldugu,
yas ilerledikce fiziksel aktivite diizeyinin arttig
sonucuna varilmistir. Hem kadmlarin hem de
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erkeklerin katildig1 bu arastirmada, Ankara ilinde
masa bast islerde ¢alisan bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmigtir
(Vural ve ark. 2010). Yaghlar ile yapilan Ulusal
bagka bir arastirmada yasla birlikte fiziksel aktiv-
ite diizeyinin arttig1 tespit edilmistir (Kogak and
Ozkan 2010). Saglik Bakanhgmdan elde edilen
bu veriler yaninda yetiskin bireylerle Antalya’da
yapilan bir arastirmada fiziksel aktivite oraninin
ilerleyen yas ile azaldigi, yaslanma ve fiziksel
inaktivite arasinda kuvvetli bir iligki oldugunu
belirtmektedir (Ozer ve ark. 2010). Buna karsn,
bizim arastirmamizda ise en ¢ok diizenli fiziksel
aktiviteye 40-49 yas aras1 kadinlarin katildigi

tespit edilmistir.

Canakkale kadinlarnin fiziksel aktivite aligkanhig
ve Ozellikleri yaslara gore incelendiginde; diizenli
fiziksel aktivite aligkanliginin en fazla 40-49
yas grubunda oldugu, tercih edilen aktivitelerin
yas gruplarindaki dagilimina bakildiginda ytirii-
menin en ¢ok 40-49 yas arasi1 kadinlar tarafindan
tercih edildigi, aerobik-step gibi aktiviteleri en
fazla 20-29 yas aras1 kadinlarin tercih ettigi,
30-39 yas grubunda en fazla yine ylirtimenin
tercih edildigi tespit edilmistir. DFA yapmama
gerekeelerine bakildiginda 20-29 yas grubunda
gosterilen gerekgelerin ilk sirasinda *“ zaman
olmamasi”, ikinci sirada “gereksiz bulunmasi”
gelmekte oldugu, 30-39 yas grubunda ilk siray1
zamanin olmamas1”, ikinci siray1 nerede ve nasil
yapacagini bilmemek”, tiglincii siray1 “komik ve
giiliing olacagim diisiinmek”, dordiincii siray1
“sebebini bilmemek™ ve son siray1 “ kendini
1yl hissetmemek, hasta oldugunu diistinmek”
ifadelerinin aldig1, 40-49 yas arasi grupta ise, ilk
siray1 ‘“‘zaman olmamas1”, ikinci siray1 “nerede ve
nasil yapacagmi bilmemek, iiglincii siray1 “yash
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oldugunu diigiinmek” ve son siray1 “kendini iyi
hissetmemek, hasta oldugunu diistinmek’ aldig1
tespit edilmistir.

Bu aragtirmada sorulara verilen yanitlar kadinlarin
sosyo-ekonomik diizeylerine gore degil yaslarma
gore degerlendirilmistir. Yas gruplari incelendiginde
yasa bagli olarak DFA yapmama gerekeelerindeki
siralamanm ve tercih edilen aktivite tiirlerinin
degisebilecegi goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili
olarak, her yasta kadmn i¢cin uygun Snlemler
alinabilir, 6zellikle nerede ve nasil yapacagini
bilemeyen ve yash oldugunu diisiindiigii i¢in
DFA yapmayan yiizdelik grubun kazanilmasinda,
yerel yonetimler ve bu konu da ¢alisan kuruluglar
tarafindan halka acik alanlarda bilinglendirme
programlar ve il genelinde her yasta bireyin
uygulayabilecegi aktivite programlar diizenlenerek,
herkesin yapabilecegi aktivitelerin oldugunu ve
nasil uygulanmasi gerektigi bilgilerinin verilme-
sinin, kadmlarimizin diizenli fiziksel aktiviteye
katilimim destekleyecegi diistiniilmektedir.

KAYNAKLAR

AL-NOZHA, MM., AL-HAZZAA, HM., ARA-
FAH, MR., AL-KHADRA, A., AL-MAZROU,
YY,, AL-MAATOUQ, MA., ET AL., (2007).
“Prevalence of physical activity and inac-
tivity among Saudis aged 30-70 years.A
population-based cross-sectional study”’,Saudi
Med J,28(4):559-568

BABAKUS, WS., THOMPSON, JL., (2012).
“Physical ctivity among South Asian women:
a systematic, mixed —methods review”, In-
ternational Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity, 9(1):150

96

BULGU, N., ARITAN KOCA, C., ASCI, H.,
(2007). “Daily Life, Women and Physical
Activity”, Hacettepe Journal of Sport Sci-
ences, 18(4):167-181

DAVIS,JN., HODGES,VA.,GILLHAM,
MB.,(2012). “Physical Activity Compli-
ance: Differences between Overweight/
Obese and Normal-Weight Adults”, Obe-
sity;,14(12):2259-2265

DI PIETRO, L., (2012). “Physical Activity and
Public Health: The Challenges Ahead”,

JPAH, 9(1):3-4

EREM,C.,ARSLAN,C.,HACIHASANOGLYU,
A., DEGER,0., TOPBAS, M., UKINC,
K., ERSOZ, HO, TELATAR, M., (2004).
“Prevalence of Obesity and Associated Risk
Factors in a Turkish Population(Trabzon City,
Turkey)”, Obesity Research,12(7):1117-27

PATE, RR., PRATT, M., BLAIR, SN., HASKELL,
WL., MACERA CA., BOUCHARD, C.,
BUCHNER D., ETTINGER,W., HEATH,
GW., KING, AC, et al., (1995). “‘Physical
activity and public health: a recommenda-
tion from the Centers for Disease Control
and Prevention and the American College
of Sports Medicine”, JAMA,273(5): 402-407

SAGLIK BAKANLIGI, (2004). General Di-
rectorate of Primary Health Care. Let’s Eat

Healthily Protect, Project Research Report
Ankara, 2004, p. 23

SISSON, SB.,KATZMARZYK, PT., (2008).
“International prevalence of physical activ-
ity in youth and adults”, Obesity Reviews,
9(6):606-614



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Ocak / Subat / Mart 2014 Say: 10 Cilt: 4 Kis Donemi
January / February / March 2014 Issue: 10 Volume: 4 Winter Term
JEL KODU: M-Y
www.sstbdergisi.com
ID:105 K:155

STEPTOE,A.,WARDLE,J.,FULLER,R.,HOL WEINSIER,RL. HUNTER,GR.,DESMOND,

TE,A.,JUSTO,J.,.SANDERMAN,R.,WIC RA..BYRNE,NM.,ZUCKERMAN,PA.,.DA
HSTROM,L.,(1997). “Leisuretime physical RNELL,BE.,(2002). Free-living activity
exercise: prevalence, attitudinal correlates, energy expenditure in women successful and
and behavioral correlates among young unsuccessful at maintaining a normal body
Europeans from 21 countries”, Prev Med, weight”, Am J Clin Nutr, 75(3): 499-504

26(6): 845-854 .
YALCIN, BM., SAHIN, EM., YALCIN, E.,

VURAL,O.,ELER,S.,ATALAY GUZEL, N., (2004). “Prevalence and Epidemiological
(2010). “The Relation of Physical Activity Risk Factors of Obesity in Turkey”, Middle
Level and Life Quality at Sedentary Profes- East Journal of Family Medicine,6(6):1-2

sion”, Journal of Physical Education and
Sports Sciences,8(2) :69-75

97



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Ocak / Subat / Mart 2014 Say: 10 Cilt: 4 Kis Dénemi
January / February / March 2014 Issue: 10 Volume: 4 Winter Term
JEL KODU: M-Y
www.sstbdergisi.com
ID:109 K:136

FUTSAL OYUNCULARI VE FUTBOLCULARDA iVMELENME VE
CEVIKLIK OZELLIKLERININ INCELENMESI

Kemal GORAL

Mugla Sitki Ko¢cman Universitesi BESYO

Ozet: Bu calisma, futsal oyuncular1 ve futbolcularda ivmelenme ve geviklik 6zelliklerinin incelenmesi
amaci ile yapilmustir. Calismaya, yas ortalamalart 22.87+1.92 yil, boy ortalamalar1 175.2+3.73 cm, vii-
cut agirliklart 71.56+2.73 kg olan 16 futsal oyuncusu ile yas ortalamalar1 23+1.55 yil, boy ortalamalari
176.34£3.36 cm, viicut agirliklart 73.12+2.72 kg olan 16 futbolcu goniillii olarak katilmugtir. Arastirmada
yas, boy, viicut agirligi, 10m-20m ivmelenme stirati ve ¢eviklik (Illinois Agility Test) degerleri 6lgtim
aletleri ile tespit edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programinda kaydedilmistir. Gruplar arasmdaki fark-
lar1 hesaplamak i¢in nonparametrik diizende Mann Whitney U testi, iliskiyi incelemek igin ise Pearson
Korelasyon testleri uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Futsal oyunculari ve
futbolcularin 6zellikleri karsilastirildiklarinda, 10m ivmelenme siirati degerlerinde p<0.01, ¢eviklik testi
degerlerinde p<0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik bulunurken, diger degiskenlerde ise anlamli farkliliga
rastlanmamustir (p>0,05). Ayrica, hem futsal oyuncularimin hem de futbolcularin 10m ve 20m ivmelenme
stirati degerleri ile eviklik testi degerleri arasinda anlaml bir iligskinin olmadig1 saptanmustir (p>0.05).
Sonug olarak, hem futsal oyunculart hem de futbolcularin ivmelenme ve geviklik degerleri arasinda an-
lamli bir iliski bulunmamasima ragmen, futsal oyuncularinin ivmelenme ve ¢eviklik 6zellikleri agisindan
futbolculardan anlaml diizeyde daha iyi durumda olduklar1 gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler; Futsal, Futbol, [vmelenme, Ceviklik

THE EXAMINATION OF ACCELERATION AND AGILITY
CHARACTERISTICS OF FUTSAL AND SOCCER PLAYERS

Abstract: This study was done to examine acceleration and agility characteristics of futsal and soccer
players. 16 futsal players and 16 soccer players were voluntarily participated in this study. In this study,
age, height, weight, 10-20 meter acceleration and agility (Illinois Agility Test) values were determined
by measuring instruments. The data obtained in this study was recorded in SPSS program. In order to
calculate the differences between the groups, non-parametric Mann-Whitney U test; to examine the rela-
tionship, pearson correlation test was applied. When characteristics of futsal players and soccer players
were compared, significant differences were found after evaluating acceleration speed (p<0.01), agility
test values (p<0.05). There is no difference found between other variables (p>0.05). Furthermore, it was
found that there were no significant relation between 10 m and 20 m acceleration speed values and agi-
lity test values of both futsal players and soccer players (p>0.05). Consequently, although there were no
significant differences found between acceleration and agility values, it was observed that futsal players
were better condition than soccer players in terms of acceleration and agility.

Key Words: Futsal, Soccer, Acceleration, Agility
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GIRIS VE AMAC

Portekizce Futebol De Salao veya Ispanyolca
Futbol De Sala kelimelerinden gelen Futsal;
FIFA ve UEFA'nin 5 kisilik kapali salon fut-
bolunun parlayan yeni yiiziidiir. Basta Brezilya
olmak {izere, Italya, Ispanya, Portekiz, Fransa
gibi bircok Avrupa ve Dogu Avrupa iilkelerinin
biiyiik gogunlugunda Futsalin profesyonel ligleri
mevcuttur (Ocak ve Bugdayci, 2011). Futbol ise,
diinyanin ve iilkemizin en popiiler spor bransla-
rindan biridir. Tlgi cekiciligi ve gesitli toplumlarda
zevkle uygulanabilirliginden dolay1 genis kitlelere
mal olmusg, milyonlarca insanin ilgi odag1 haline
gelmistir. Futbolda basartya giden yolun anahtari
oncelikle futbol i¢in uygun olan oyuncularin
bulunmasi ve bu oyuncularm performansimin

artirilmasina baghdir (Gilinay ve Yiice,2008).

Siirat, sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir
yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi ya
da hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir
hizla uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanabilir.
Ivmelenme siirati ise, siiratte meydana gelen
degisimdir. [vmelenme hiz1 da, ilk hiz ile son
hiz farkinin zamana boliimiidiir (Sevim, 2002).
[vmelenme siirati, reaksiyon siiratinden sonra
kosuya baslandig1 andan, kosulabilecek en hizl
diizeye m/sn olarak ulasilan boliime ivmelenme
stirati denir. Futbolda 6nemli bir yeri olan bu sirat
bigimi, diiz kosularda oldugu gibi ¢ok kisa ve ani
yon degistirmelerle 6n plana ¢ikar (Ozkara, 2002).
fvmelenme ya da hizlanma, en kisa zamanda
maksimum hiza ulasilmasmi saglayan hiz degisim
orani olarak ifade edilmektedir. Maksimum siirat,
bir sporcunun ulagabilecegi maksimum sprint hi-
zidir. Futbolda siirat ¢eviklikle ilgilidir. Ceviklik,
futbolda siratli hareket etmede belirleyici olan bir
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ozelliktir (Konter,1997).Ceviklik, genellikle hizl
bir sekilde durma ve yoniinii degistirerek yeniden
hizlanmay1 baglatma olarak kabul edilmektedir
(Little ve Williams,2005; Gambetta,1996). Bir baska
tanima gore ceviklik, bir dizi hareketler aracili-
gryla hizlica yon degistirirken viicut pozisyonunu
dogru bir sekilde kontrol etme ve stirdiirebilme
yetenegidir (Twist ve Benicky,1995). Ceviklik
bir futbolcunun hem antrenman esnasinda hem
de miisabaka esnasinda performansina etki eden
6nemli bir 6zelliktir. Oyunun gerektirdigi ani karar
vermeler, ¢abukluk, refleks gibi 6zelliklerin siklikla
kullanilmast gelistirilmis bir ¢eviklik 6zelliginin
futbolcu i¢in gerekliligini ortaya koymaktadir
(Besler ve ark.,2010) Futbol miisabakasi sirasindaki
yiiksek hizli eylemler, ivmelenme, maksimal hiz
ya da ceviklik gerektiren hareketlere boliinerek
kategorilendirilebilir (Little ve Williams,2005).
Futsal oyuncusunun da, miisabaka boyunca
hizl1 hareket ederek ¢ok ¢abuk yer degistirmesi,
hiicumda ve savunmada ¢ogalabilmesi, bire-bir
1yl oynayabilmesi, savunmada ve hiicumda top-
lu-topsuz mesafe kat edebilmesi, 1yi bir teknik
beceri ve taktiksel oyun ortaya koyabilmesi i¢in
cok 1yi diizeyde cabuk kuvvete ihtiyac1 vardir
(Ocak ve Bugdayc1,2011).

Bu calisma, futsal oyunculari ve futbolcularda
ivmelenme ve ceviklik 6zelliklerinin incelenmesi
amaci ile yapilmistir.

YONTEM

Bu calismada denek grubunu Mugla Sitk1 Kog-
man Universitesi futsal takimi oyuncularindan
16, futbol takimi oyuncularindan 16 olmak tizere
toplam 32 géniillii sporcu olusturmustur. Sporcu-
larin miisabaka donemi icerisinde ve dinlenme
giinlerinde ol¢iimleri gergeklestirilmistir.
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Boy uzunlugu ve viicut agirh@i: Agirlik 0,1kg
hassaslikta elektronik bir kantar vasitastyla, boy
0,01 cm hassaslikta dijital boy Olger aleti ile
Olctilmiistiir (Tamer,2000).

10-20 Metre ivmelenme Siirati Testi: Test, tartan
pistte cikis ve varis ¢izgileri onceden belirlenmis
10 ve 20 m’lik alanlarda, testin baglama ve bitis
noktalarma 0,01 hassasiyetli fotosel yerlestirilerek,
dinlenme aralikli 2 denemenin en iyisi almarak
yapilnustir (Ozkara,2002; Tamer,2000).

Illinois ¢eviklik testi: Eni 5 m, boyu 10 m ve
orta boliimiinde 3.3 m araliklarla diiz bir hat
iizerine dizilmis {i¢ koniden olusan test parkuru
spor salonuna kurulmustur. Test, her 10 m’de
bir 180 ° doniisler iceren 40 m’si diiz, 20 m’si
koniler arasinda slalom kosusundan olugmaktadir.
Test parkuru hazirlandiktan sonra baglangi¢ ve
bitimine 0.01 sn hassasiyetle 6l¢lim yapan iki

kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi
yerlestirilmistir. Denekler test parkurunun bas-
langig cizgisinden, yliziistii yatar pozisyonda ve
eller omuz hizasinda yerle temas halindeyken
¢ikis yapmuslardir. Parkuru bitirme zamani
saniye cinsinden kayit edilmistir. Test iki kez
tekrarlanmis ve iyi olan derece kaydedilmistir
(Karacabey,2013; Hazir, 2010).

Istatistiksel Analiz: Arastirmada elde edilen tiim
veriler SPSS programinda kaydedilmistir. Elde
edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanildiktan sonra, gruplar
arasindaki farklar1 hesaplamak i¢in nonparametrik
diizende Mann Whitney U testi, iliskiyi incelemek
icin ise Pearson Korelasyon testleri uygulanmis

ve anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Futsal oyuncular1 ve Futbolcularin Fiziksel Ozellikleri ve Istatistiki Degerleri

Futsal Futbol
y (n=16) (n=16)
DEGISKENLER AO. SS. | AO. SS. Z p

Yas (y11) 22.87 | 1.92 23 1.55 -0.422 >0.05
Boy (cm) 1752 | 3.73 | 176.3 3.36 -1.108 >0.05
Viicut Agirhigi (kg) 71.56 | 2.73 | 73.12 2.72 -1.542 >0.05
10 metre ivmelenme Siirati (sn) 1.73 0.05 1.81 0.07 -3.380 | <0.01*
20 metre ivmelenme Siirati (sn) 3.19 0.07 3.21 0.07 -1.000 >0.05
Ceviklik (sn) 14.71 | 0.45 | 1531 0.78 -2.469 | <0.05*

A.O=Aritmetik Ortalama

Arastirmaya katilan futsal oyuncularmin yas ortala-
malar1 22.87+1.92 y1l, boy ortalamalar1 175.2+3.73
cm, viicut agirhklari 71.56+2.73 kg, futbolcularin
yas ortalamalar1 23+1.55 yil, boy ortalamalari

S.S.=Standart Sapma

176.3+£3.36 cm, viicut agirlhiklart 73.124+2.72
kg; Futsal oyuncularmm 10m ivmelenme siirati
degerleri 1.73+0.05 sn, 20m ivmelenme siirati
degerleri 3.19+0.07 sn ve ceviklik testi degerleri
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14.71+£0.45 sn, Futbolcularin 10m ivmelenme
stirati degerleri 1.81+0.07 sn, 20m ivmelenme
stirati degerleri 3.21+0.07 sn ve geviklik testi
degerleri 15.31£0.78 sn olarak bulunmustur. Iki
grubun Ozellikleri karsilagtirildiklarinda, 10 mt.

ivmelenme siirati degerlerinde p<0.01, Illinois
ceviklik testi degerlerinde ise p<0.05 diizeyinde
anlamli bir farklilik bulunurken, diger degiskenler
de ise anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 2. Futsal oyuncularinm 10 m. - 20 m. ivmelenme Siirati degerleri ile

Mllinois Ceviklik testi degerleri Arasindaki Korelasyon Analizi

DECiSKEN 10 mt. ivmelenme Siirati 20 mt. ivmelenme Siirati
r ,205 -,041
Ceviklik P ,446 ,879
16 16

Futsal oyuncularmm 10m ve 20m ivmelenme

siirati degerleri ile Illinois ceviklik testi degerleri

arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 saptanmustir
(r=.205; r=-,041; p>0.05).

Tablo 3. Futbolcularm 10 m. - 20 m. ivmelenme Siirati degerleri ile illinois Ceviklik testi

degerleri Arasindaki Korelasyon Analizi

DEGISKEN 10 mt. ivmelenme Siirati 20 mt. ivmelenme Siirati
r ,305 -,329
Ceviklik P ,251 214
16 16

Futbolcularin 10m ve 20m ivmelenme siirati de-
gerleri ile Illinois ceviklik testi degerleri arasmda
anlaml bir iligki tespit edilememistir (r=.305;
=-,329; p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Farkli kategorilerde oynayan futbolcularin farkl
oOzelliklerinin degerlendirildigi cok sayida arastirma
olmasina karsin, futsal oyuncularinin 6zellikleri-
nin incelendigi calisma sayist oldukca smirhdir.
Bu calisma, futsal oyuncular ve futbolcularda
ivmelenme ve ¢eviklik 6zelliklerinin incelenmesi

amaci ile yapilmustir.
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Arastirmaya katilan futsal oyuncularmin yas
ortalamalar1 22.87+1.92 yil, boy ortalamalari
175.243.73 cm, viicut agirliklar1 71.56+2.73 kg,
futbolcularin yas ortalamalar1 23+1.55 yil, boy
ortalamalar1 176.3£3.36 cm, viicut agirliklar
73.1242.72 kg olarak bulunmustur. Haugen ve
ark.,(2013) 1995-2010 yillar1 arasinda Norveg
Ulusal Liginde oynayan profesyonel futbolcular
izerine yaptiklar caligmada, 1.ligde oynayan
23.4+4.3 il yas ortalamasina sahip futbolcu-
larin viicut agirliklarim 79.0+7.1 kg, boylarm
182.9+6.2 cm, 2.ligde oynayan 23.4+3.7 yil
yas ortalamasina sahip futbolcularin viicut agir-
liklari 80.1+7.9 kg, boylarmi 181.7+6.0 cm;
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Saygin (2009) 24.21+3.41 y1l yas ortalamasina
sahip futbolcularin viicut agirliklarmi 67.85+5.17
kg, boylarim 173+£7.04 cm, Milanovi¢ ve ark.,
(2011) Hirvatistan 1.liginde oynayan futbolcula-
rin viicut agirliklarim 70.86+5.65 kg, boylarmi
175.42+5.95 cm; futsal oyuncularinin viicut
agirliklari 70.39+5.33 kg, boylarmi 176.26+6.85
cm, Barbieri ve ark.,(2012) Brezilya 2.lig futsal
takimi oyuncularmin yas ortalamalarini 22.4 +
1.5 y1l, viicut agirhiklarim 75.8+8.7 kg, boylarini
175.8+£7.9 cm, Garcia-Jiménez ve arkadaslari
(2011) Ispanyol profesyonel futsal oyuncularmnimn
yas ortalamalarini1 24.5+3 yil, viicut agirliklarmi
76.5+6.8 kg, boylarmi 180£12.3 cm, Hosseini
ve ark.,(2012) Iran ulusal liginde oynayan futsal
oyuncularinin yas ortalamalarin1 24.094+2.28
yil, viicut agirliklarim 68.72+5.62 kg, boylarin
174+5.92 cm, Barbero-Alvarez ve ark.,(2009)
Ispanyol futsal oyuncularmin viicut agirliklari-
m 75.3+6.3 kg, boylarin1 178+7.4 cm; italyan
futsal oyuncularmin viicut agirliklarini 69.8+6.6
kg, boylarmi 175+4.2 cm olarak bulmuslardir.
Aragtirmanin bulgulart hem futbol hem de futsal
oyuncularinda literatiir calismalarla benzerlikler
gostermektedir.

Aragtirmaya katilan futsal oyuncularinin 10m
ivmelenme stirati degerleri 1.73+0.05 sn, 20m
ivmelenme stirati degerleri 3.19+0.07 sn ve ¢e-
viklik testi degerleri 14.71+0.45 sn, futbolcularin
10m ivmelenme siirati degerleri 1.81+0.07 sn,
20m ivmelenme siirati degerleri 3.21+0.07 sn
ve ceviklik testi degerleri 15.3140.78 sn olarak
bulunmustur. Milanovi¢ ve arkadaglarma (2011)
gore, hem futsal oyunculart hem de futbolcular
benzer ¢eviklik 6zelliklerine sahiptirler. Amiri-
Khorasani ve arkadaglar1 (2010) premier ligde
oynayan profesyonel futbolcular ile yaptiklar
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caligmada ceviklik degerlerini 14,18+0,66 sn,
Véczi ve ark., (2013) Macaristan 3.liginde
oynayan futbolcularda 15,08+0,36 sn, Besler
ve ark.,(2010) profesyonel ve amatdr liglerde
dereceye giren takimlardaki futbolcular lizerine
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, profesyonel futbolcu-
larm ¢eviklik degerlerini 14,624+0,22 sn, amator
futbolcularm ¢evikliklerini 14,93+0,44 sn, Kutlu
ve ark., (2012) 113 sporcu ile gergeklestirdikleri
caligmalarinda, profesyonel futbolcularin ¢eviklik
degerlerini 16,014+0,62 sn, amatdr futbolcularm
¢evikliklerini 16,304+0,57 sn, Jarvis ve arkadaslar
da (2009) sporcularin ¢evikliklerini 16.8+0.6 sn
olarak rapor etmislerdir.

Bangsbo, (1994) miisabakalar sirasinda kay-
dedilen sprint mesafelerinin uzunlugunun hem
ivmelenme hem de maksimum hiz kapasiteleri-
nin gerekliligi i¢in bir gosterge oldugunu isaret
etmektedir. Matos ve ark.,(2008) Brezilyali futsal
oyuncularinda 10m. sprint derecelerini 1.53+0.23
sn., futbolcularda 1.79+0.07 sn., Silva-Junior ve
ark., (2011) Brezilyal futbolcularda 1.745+0.069
sn, Little ve Williams (2005) ingiliz profesyonel
futbolcularda 1.83+0.08 sn, Haugen ve ark.,(2013)
1.ligde oynayan profesyonel futbolcularmn 10m.
sprint derecelerini 1.52+0.06 sn., 2.ligde oynayan
profesyonel futbolcularin 10m. sprint derecelerini
1.53+0.05 sn., Mendez-Villanueva ve ark.,(2010)
futbolcularin 10m. sprint derecelerini 1.73+0.06
sn, Sander ve ark.,(2013) 121 Alman futbolcu
tizerinde yaptig1 caliymada 10m. sprint derece-
lerini 1.81+0.028 sn, 20m. sprint derecelerini
3.15+0.192 sn, Duyul Albay ve ark.,(2008) iini-
versiteli futbolcularda 10m. sprint derecelerini
1.82+0.08 sn., 20m. sprint derecelerini 3.060.16
sn; McBridge ve arkadaglar1 (2002) 10m. sprint
degerlerini 1.91+0.04 sn., 20m. sprint degerle-
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rini 3.27+0.05 sn, Shalfawi ve ark.,(2012) elit
futbolcularin 20m. sprint derecelerini 3.10+0.08
sn, Aslan ve ark.,(2011) diizenli antrenman yapan
ve miisabakalara katilan tiniversiteli sporcularin
20m. sprint derecelerini 3.04+0,20 sn, Berdejo-
del-Fresno (2012) ise Ingiliz futsal oyuncularmm
20m. sprint derecelerini 3.31+0,14 sn olarak
bildirmislerdir.

Matos ve ark.,(2008) futsal oyuncular ile futbolcu-
larm ivmelenme 6zelliklerini inceledikleri calisma-
larmda, futsal oyuncularinin futbol oyuncularmdan
anlamh diizeyde daha iyi ivmelenme derecesine
sahip olduklarini rapor etmislerdir. Milanovi¢ ve
arkadaglar1 (2011) yaptiklar1 ¢aligmada Hirvat
profesyonel futbolcular ile futsal oyuncularinin
ceviklik ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik
bulamamuslardir. Little ve Williams (2005) pro-
fesyonel futbolcularin 10m. ve 20m. ivmelenme
dereceleri ile ceviklik degerleri arasinda yiiksek
seviyede anlamli bir iliski bulmuglardir. Jarvis ve
arkadaslar1 da (2009) yaptiklari caligmada 10m.
sprint ve ¢eviklik degerleri arasinda 6nemli bir
iliski oldugunu bildirmislerdir.

Sonug olarak, hem futsal oyunculart hem de futbol-
cularin ivmelenme ve ¢eviklik degerleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmamasina ragmen, futsal
oyuncularinin ivmelenme ve ¢eviklik 6zellikleri
acisindan futbolculardan anlaml diizeyde daha
1yi durumda olduklar1 gézlenmistir.
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REKREASYONEL PLANLAMADA
CEHENNEMDERE VADISi ORNEGI"
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! Milli Egitim Bakanhg, Bilisim Teknolojileri Ogretmeni
? Ondokuz Mays Universitesi, Cografya A.B.D.

3 Ondokuz Mayis Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet: Bu calismanin amact Samsun ili Ondokuzmayzs ilgesi smirlarinda bulunan Cehennemdere vadisinin
rekreasyonel agidan ele alinarak, nasil kullanildigini belirlemek ve yeni kullanim alanlarim ortaya ¢ikarmak-
tir. Aragtirmada genellikle arazi gozlem ve inceleme yontemleri kullanilmustir. Arastirma sahasinin yiizey
sekilleri incelenmis ve dogal ortama uygun rekreatif faaliyetler belirlenmistir. Rekreatif faaliyet onerileri
belirlenirken etkinligin suya dayali ya da suya dayali olmamasi 6lgiit olarak kabul edilmistir. Aragtirma
sahasinda suya dayali rekreatif faaliyetler ; olta balik¢ilig1 ve yiizme, suya dayali olmayan rekreatif faali-
yetler ise ; piknik aktiviteleri, doga yiiriiyiisii (trekking), kampeilik, kus gézlemciligi, manzara seyri ve
fotografcilik olarak belirlenmistir. Bireylerin sehirlerdeki bunaltici ve hareketsiz ortamlardan huzur verici
ve rahatca hareket edebilecekleri ortamlara yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu yonlendirmeler yapilirken
kullanilacak alanlarm dogalligi korunmali, ziyaretgilerin bilingsiz kullanimlarmin 6niine gegilmelidir.
Arastirmalar yapilarak farkl etkinliklerin sunulacag yeni rekreasyon alanlari belirlenmeli ve bu alanlarda
uygulanabilecek faaliyetlere gore yatirimlar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Rekreasyonel Planlama, Cehennemdere Vadisi

RECREATIONAL PLANNING CASE STUDY;
CEHENNEMDERE VALEY

Abstract: The main aim of this study is to evaluate Cehennemdere Valley in terms of recreational planning
and to determine how to use it and alternative usages of this area. Land observation and examination
were used as methodologies in this research. Land forms and surface features of the study area were
investigated and recreative activities that are suitable for this natural environment were determined. As
determination of suggested recreative activities, it was accepted as criteria that were based on water or not.
In the research area, recreative activities based on water are handline fishing and swimming, while some
recreative activities that were not based on water are determined as picnic, trekking, camping, birdwatching,
landscape watching and photography. It is necesserary that people should be guided to go restful natural
places due to running away from depressing and motoinless city life. However, during making of these
guidinges, it must be protect these natural environment and it maust be prevent misusing of these area
as well. In addition, it should be also made more researchs to determine additional new different places
to make different other activities. Moreover to use these area as sustainable, it should be investments by
taking into activities that are suitable for these areas.

Keywords : Tourism, Recreational Planning, Cehennemdere Valey

*  Bu galisma 2. Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Tarihsel siirecte insanhgin gecirmis oldugu evreler
dikkate alindiginda genellikle birlikte yasamaya ve
karsilasilan sorunlarin beraberce ¢oziimlenmesine
yonelik bir egilim gozlenmektedir. Birlikteligin
sonucu olarak saglik, giivenlik ve ekonomi gibi
kritik alanlarda bireylerin 6zellesmis meslek
gruplarma sahip olmasi teknolojik ve kiiltiirel
mirasin gelismesine, sanayi devrimi gibi koklii
degisimlerin goriilmesine neden olmustur. De-
gisen ve gelisen yasam standartlar1 beraberinde
olumsuzluklar da getirmistir. Bu olumsuzluklarin
baginda dogasi geregi saglikli ve mutlu bir yasam
stirmesi i¢in Ozgiir bir hareket alanmna sahip olmasi
gereken insanin, dogal ¢evresinin kisitlanmis
olmas1 sayilabilir. Bu nedenle sanayilesme ve
kentlesme ile yasam kosullarinin giiclesmesi,
kentlerde yasayan insanlar1 dogal alanlara ve
yoresel kiiltiirlere yonelik turizm hareketlerine
tesvik etmistir (Yildirim ve Kogan, 2008).

Son yillarda saglk ve zindelik i¢in fiziksel akti-
vitenin 6nemli oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida
arastirma yapilmstir (Mostofsky ve Zaichkowsky,
2002). Amerikada yasayan obez insanlarm saglikli
bir yasam i¢in spor yapmalari gerektigini bildikleri
halde spor yapmadiklar1 aragtirmalar sonucunda
ortaya konulmustur (Miller, 2008). Spor yapma
bilincinin oldugu halde bunun gergeklestirileme-
mesinin nedenlerinden birisi de kentlerde yasayan
insanlarm gerek is ortamlari, gerekse teknolojinin
kullamim alanlar1 nedeniyle saghkli bir yasam i¢in
gereken fiziksel aktiviteleri yapacak ortamlara ve
fiziksel aktivite gesitliligine sahip olamamalari,

rekreatif faaliyetlerde bulunamamalaridir.

Rekreasyon her tiirlii eglence faaliyetini igine
alan kisaca insanlarin stres atmasi ve huzur
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bulmast i¢in yapilan faaliyetlerin tiimiini kap-
samaktadir. Rekreatif faaliyetler i¢in doga bir
¢ok uygun kosulu insanlara sunmaktadir ve son
yillarda yapilan jeoturizm ¢alismalar1 dnemli birer
rekreatif faaliyet kaynagi olmaktadir. Jeoturizm
genel anlamiyla “Dogal ortamlara, jeolojik ve
jeomorfolojik olusumlar1 gérmek ve tanimak
icin yapilan seyahatleri ifade eder. Dogaya
nispeten daha az rahatsizlik veren turizm tipidir
ve siirdiiriilebilir yerel kalkinma i¢in 6nemli bir
kaynaktir” (Gilimiis, 2008).

Dogal kaynaklarm belki de en 6nemlisi su; yasamsal
besinlerin temeli, canli hayatimin vazgegilmez bir
pargasi ve dogal giizelliklerin olusumunun teme-
linde yatan etmendir. Son yillarda artan diinya
niifusuyla birlikte hizli kentlesme, sanayilesme
gibi sebeplerle su kaynaklari tahrip olmaktadir.
Su probleminin belirgin hale gelmesiyle birlikte
insanlar suyun ve sulak alanlarin 6nemini farket-
mistir. Sucul ortamlarin éneminin farkedilmesi,
bu alanlara olan ilgiyi de arttirmustir. Yapilan bir
aragtirmaya gore “son 30 yilda su iginde ve etra-
finda yapilan rekreatif etkinlikler birgok iilkede
en ¢ok tercih edilen etkinliklerdendir” (Pigram
ve Jenkins, 2006). Bu 6nem iilkemizde de son
yillarda farkedilerek rekreasyon alanlarinin be-
lirlenmesi ve planlanmasina yonelik yontemler

gelistirilmis ve uygulanmistir.

Rekreasyon alan planlamasi yapilirken doganin
tizerinde bir baski olusturulmamali, doganin bir
pargast olunmali ve rekreasyon alaninin siirdii-
rilebilirligi saglanmalidir. Turistlerin seyahat
edecekleri yeri secerken gz Oniine aldiklari
etmenlerin basinda %79 ile doganin korundugu
alanlar gelmektedir (Giilez, 1998).
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Bu calismada Ondokuzmaysis ilgesi igerisinde
rekreasyon alani olarak kullanilabilecek Cehen-
nemdere vadisi degerlendirilmistir. Arastirma
sahasi igerisinde yapilabilecek rekreasyon faali-
yetleri belirlenmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

YONTEM

Aragtirma agirhkl olarak arazi gézlem ve incele-
melerine dayanmaktadir. Arazi ¢alismalarinda elde
edilen bulgularla arazinin dogal ortam 6zellikleri
belirlenmis ve alanin rekreasyonel agidan nasil
kullanildig1 ve kullanmilabilecegi gézlemlenmis,
elde edilen bilgiler literatiir taramastyla harman-
lanarak sahaya uygun rekreasyonel faaliyetler
belirlenmistir.

ARASTIRMA SAHASININ YERI VE SI-
NIRLARI

Arastirma sahasi1 Karadeniz Bolgesi’nin Orta
Karadeniz Boliimii’nde, Samsun ili sinirlar

icerisinde, Ondokuzmayzs ilgesi smirlarinda
bulunur. Cehennemdere vadisi ilge merkezine
araba ile 15 dk mesafede bulunmaktadir. Caligma
sahasinda akarsu tlizerinde olusmus kiiciik géller,
magaralar, irili ufakli selaleler ve bir dogal koprii
goriilmektedir. Ayrica cografi olarak 6nem arz
eden siral gelaleler Cehennemdere’nin yan kolu
tizerinde bulunmaktadir (5 m, 9.5 m ve 7 m).
Arazide goriilen dogal koprii sirali selalelerin
ikincisinin hemen Oniinde olusmustur.

Sahada yapilacak olan doga yiiriiytisii faaliyetle-
rinde, Yarimca mahallesi yakilarmdan baglayarak
selalelerin oldugu kisima ve oradan daha dogudaki
diger yola ulasan bir rota belirlenmistir.

DOGAL ORTAM OZELLIKLERI

Akarsu yataginda anakaya belirgin sekilde goz-
lemlenmekte, yer yer anakaya tizerinde olusmus

tirmanmaya uygun kiiciik yerler goriilmektedir
(Foto 1).

Foto 1. Anakaya iizerinde tirmanma faaliyetleri.
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Arastirma sahasi iklimi Koppen’e gore Orta
Iklimler Kusag1’nda, Csb harfleriyle ifade edilen
kis1 1lik, yaz1 sicak, kurak fakat kisa iklim sinifi-
nin 6zelligini gosterir (Imamoglu, 2012). Yerli
halktan alinan bilgi ve arazi ¢aligmalar1 sirasinda
yapilan gozlemler 1518inda suyun yaz aylarmda

da kurumadig gorilmiistir.

Akarsu boylarinda, kizilagag, akasya, sogiit gibi
suyu seven tiirler bir arada bulunmaktadir.

REKREASYONEL KAYNAK DEGERLERI

Samsun sehri Karadeniz sahil kiyisinda, Bafra ve
Carsamba delta ovalari, hemen gerisinde farkli
yiikseltilerdeki aginim yiizeyleri ve kiyidan igeriye
dogru devam eden Canik Daglari ile farkl giizel-
liklerin birarada toplandig1 bir sehirdir. Yapilan
caligmanm Samsundaki turizm ve rekreasyon
faaliyetlerine bir katki olacagi diistiniilmiistiir.
Turizm agisindan Samsun kentinin arz potansiyeli
bulunmakla birlikte, mevcut potansiyel heniiz
etkili ve planh sekilde turizme, sehir ekonomisine
kazandirilamamustir (Y1lmaz ve Sahin, 2009).

Samsun’da basta bazi tiniversite 6grencileri olmak
tizere, Sam-Dak (Samsun Dagcilik Kuliibii), orta
ogretimdeki bazi hocalar ve 6grencilerinden olusan
gruplar bu tiir rekreasyon faaliyetleri diizenlemekte
ve uygulamaktadir. Arastirma sahasinda yapilan
On araziler ve aragtirmalar sirasinda, bu alaninda
bazi kisi ya da kisiler tarafindan rekreasyon amagl
kullanildig: tespit edilmistir.

Arastirma sahasi vadi i¢inde yetisen bitkiler,
barmdirdig: farkl renkler ve suyun kimi zaman
sessizligi kimi zaman ise kiiciik bir ¢aglaktan
diiserken ¢ikardig1 dinlendirici sesiyle insanlara
sehrin stresinden uzaklasma firsat1 vermektedir.
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REKREASYON VE REKREASYON PLAN-
LAMASI

Samsun ili sosyo-kiiltiirel zenginlik, toplumsal
yapidaki ¢esitlilik, tarihi ve cografi giizellikleri
gibi nedenlerden dolay1 6nemli bir merkez olma
yolunda ilerlemektedir. Fakat Samsun sinirlar
icerisinde kesfedilmis oldugu halde degerlendi-
rilemeyen bir ¢ok dogal giizellik bulunmaktadir.
Samsun’un dogal giizelliklerinin insanlarin yara-
rina sunulmasti igin dogaya doniik rekreasyonel

faaliyetler planlanmali ve uygulanmalidir.

Uzun ve Altunkasa (1991), rekreasyonel aktivi-
teleri 4 temel kategori igerisinde smiflandirnmstir.
Bu smiflandirmalardan birisi de gevreye dayali
rekreasyon aktiviteleridir. Rekreasyon alaniin
icerdigi bitki Ortiisii, su yiizeyleri, ¢ekici man-
zaralar, yaban hayat1 gibi unsurlara bagl olarak

yapilan eylemlerden olusur.

Rekreasyon planlamasi yapilirken planlama yapi-
lacak ildeki rekreasyon talep ve gereksinimlerinin,
hangi alanda ne gibi rekreasyon faaliyetleri yapi-
labileceginin, faaliyet planlanan ¢evrenin dogal
ortam Ozelliklerinin ve rekreasyonel alanlarin
potansiyellerinin belirlenmesi gerekmektedir.
Aksi takdirde gelisigiizel yapilan faaliyetler
hem organize eden kisi ya da kurumlara hem de
dogaya kalic1 zararlar verebilir.

SUYA DAYALI REKREASYON FAALI-
YETLERI

Suya dayali rekreasyon, insanlarin suyun dogal
ve kiiltiirel zenginliklerine doniik dinlenme ve
yitirilen enerjinin yeniden kazanilmasi egilim-
leridir. Insan saghg iizerindeki olumlu etkileri,
cekicilikleri ve rekreasyonel potansiyelinin bii-
yiikliigii sebebiyle su ve kiyilart en fazla tercih
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edilen rekreasyon alanlaridir. Su yiizeylerini ve
kiyilar1 rekreasyonel bakimdan énemli kilan
faktorlerden birisi gerceklestirilebilecek aktivite
cesitliliginin ¢ok fazla olmasidir (Y1lmaz, 20006).

Suya dayali rekreasyon faaliyetleri farkli agilardan
yaklagilarak ¢ok farkli sekillerde gruplandiril-
muslardir. Yapilan ¢alismalardan hareketle bu
caligmada suya dayali rekreasyon faaliyetlert,
suyla dogrudan iligkili ve dolayl iligkili faa-
liyetler olarak ikiye ayrilmistir. Bu ¢alismada
biitlin rekreatif faaliyetler agiklanmamus, sadece
uygulanabilirligi olan faaliyetlere deginilmistir.

CEHENNEMDERE VADISI iCIN ONERILE-
BILECEK REKREASYON FAALIYETLERI

Cehennemdere vadisi i¢cin onerilebilecek suyla
dogrudan iliskili rekreasyon faaliyetleri

Olta Balik¢iligr: Olta balik¢iligr her yastan insan
i¢in uygun, amator ya da profesyonel olarak yapi-
labilen bir faaliyettir. Rekreasyonel faaliyet olarak
cok tercih edilen olta balik¢ilig1 genellikle deniz
kenarlarinda ya da akarsularin denizle birlistikleri
yerlerde yaygin olarak yapilmakla beraber akarsu
boylarinda da yapilmaktadir. Serbest zamanlarin
degerlendirilmesi agisindan olta balik¢ihigi insanin
kendisiyle bagbasa kalmasini saglamaktadir.

Balik niifusu Cehennemdere vadisi boyunca
olusmus kiiciik gollerde toplanmuistir ve ¢ok fazla
saylda degildir. Cehennemdere’nin Engiz ¢ayi ile
birlestigi kesimde ise daha fazla baliga rastlamak
miimkiindiir. Bu yilizden olta balik¢ilar1 genellikle

Cehennemdere’nin asag ¢1girini tercih etmelidir.

Yiizme: Cehennemdere vadisi boyunca ylizmeye
uygun kiiciik goller bulunmaktadir. Bunlar ge-
nellikle dev kazani seklinde olusumlardir. Dev
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kazam suyun yiiksek bir yerden dokiilerek yatagin
tabaninda olugturdugu asinim ile meydana gelen
g0l yapisidir. Vadi’nin nisbi yarilma derecesinin
yiiksek olmasi, bitki Ortiisiiniin vadi iginde glir
olmasi ve vadi boyunca bir¢ok yerden kiigiik
kaynaklarin akarsuya eklenmesi gibi nedenlerle
suyu yaz aylarinda bile soguk sayilabilir. Fakat
bu sogukluk yaz aylarinda insana ayr1 bir huzur
ve dinglik kazandirmaktadir. Arazi gozlemleri
sirasinda ¢evredeki findikliklarda ¢alisan insanlarin
sicaktan bunalip yoruldugunda bu gollere gelip
serinledigi goriilmiistiir. Akarsu lizerinde olusan
bu gollerde yiiksekten atlamaya uygun alanlar
bulunmaktadir. Buralardan atlayan insanlarm
cesaret duygusu artmakta, bireysel yetenekleri
gelismektedir. Ayrica sahada yetisen ¢ocuklar
yiizme sporunun atlama bransi i¢in kaynak olarak
degerlendirilebilir.

Cehennemdere vadisi i¢cin onerilebilecek suyla
dolayh iliskili rekreasyon faaliyetleri

Piknik aktiviteleri: Piknik aktiviteleri insanlarin
ailesi, arkadaslar1 gibi ¢evresindeki insanlarla
biraraya gelerek dogada giizel bir giin gecirmek
amactyla yaptigi giinliik aktivitelerdir. Bu akti-
viteler saglikli bir toplum i¢in gerekli olan aile
ve arkadas ¢evresindeki sosyal dayanisma ve
biitlinliikk ruhunu giiclendirir. Piknik aktivitelerinde
insanlarin temel gereksinimlerinden birisi de su
oldugu icin genellikle akarsu kenarlar piknik
alanlar olarak tercih edilmektedir. Piknik yapmak
icin gelen insanlarin siiphesiz ki bagka ihtiyacla-
rinin da karsilanmasi gerekmektedir. Bu yiizden
belli bolgelere piknik alanlar inga edilmelidir. Bu
alanlara banklar, cesmeler, tuvaletler yapilmalidir.
Bunun i¢in Cehennemdere vadisinin Engiz ¢ay1
ile birlestigi kistmda hem vadi igerisindeki dogal
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giizelliklere yakin hemde piknik yapmaya uygun

alanlar belirlenmelidir.

Doga Yiiriiyiisii (Trekking): Doga yiirtiyiisleri
nispeten fazla zorluk igermeyen belli bir kondis-
yonla yapilabilecek kolay yiiriiyiis faaliyetleri
olarak tanimlanmaktadir. Fakat bazi alanlarda bu
yiiriiylisler daha zorlu olabilmekte, katilimcila-
rin dayanma giicii diigmektedir. Cehennemdere
vadisi kimi zaman sudan atlayarak, kimi zaman
kayalara tutunarak, bazen caliliklara takilarak
gecilen bir rotadir. Bu rota amator olarak yap-
tigimiz faaliyetlerde bazi katilimcilar i¢in zorlu
bir yol olmus, baz1 katilimcilar i¢inse ¢ok kolay
bir rota olmustur. Yiiriiylis sirasinda karsilagilan
dogal giizellikler ise yoruculugu ve zorlugu
unutturmaktadir.

Kampcihik: Kamp alanlar1 ve kullanimu tilkemizde
cok gelismemistir. Insanlar ¢adir kurmak ve kamp
yapmak istediklerinde kendi tecriibelerine daya-
narak yer belirlemekte, bu da bazen istenmeyen
durumlarla karsilasilmasina neden olmaktadir. Bu
sebeple arastirma sahast igerisinde mevcut uygun
alanlardan birine kamp alan1 yapilmali, buralara
ziyaretcilerin acil ihtiyaglari i¢in kullanabilecegi
yapilar inga edilmelidir. Yapilan kamp alaninda

cevre diizenlemesi gergeklestirilmelidir.

Manzara Seyri ve Fotografcihik: Cehennemde-
re, insanlara ¢ok farkli manzaralar sunmaktadir.
Vadi boyunca goriilen farkli dogal giizelliklerin
yaninda burada bulunan canlilar da insanlar
hos bir sekilde karsilamakta, ve ziyaretciler
kisa zamanda yorgunluklarmi unutarak iginde
bulundugu ortamin giizelliklerine dalmaktadir.
Boylece insanlar psikolojik olarak kendini daha
mutlu, huzurlu ve giiclii hissetmektedir.
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Kus Gozlemciligi: Arastirma sahasi Tiirkiye’ nin
en 6nemli sulak alanlarindan biri olan Kizilirmak
deltasina ¢ok yakindir. Cehennemdere vadisi de
gb¢men kuslarm go¢ yolu iizerinde bulunmaktadir.
Bu nedenle vadi icerisinde farkli kus tiirlerinin
goriilmesi muhtemeldir. Insanlarm nadir gordiigii
ve az bildigi tiirleri gérme merag1 insan1 ding
tutmakta ve faaliyete siireklilik kazandirmaktadir.

SONUCLAR VE ONERILER

Cehennemdere vadisi farkl yiizey sekilleri,
caglayanlari, essiz dogasi, insana verdigi huzurla
bireylerin stres atmasini ve rahatlamasini sagla-
maktadir. Bu da insanlarin ailesinde, isinde ve
cesitli sosyal ortamlarda daha mutlu olmasini,
motivasyonunun daima yiiksek olmasini sag-
lamaktadir. Rekreasyon alanlarinda insanlarin
bilingsizce tiiketici bigimde davranislarn ¢evre
tizerinde ¢esitli olumsuzluklara yol acgacaktir.
Bu da dogal ortami kalitesini diisiirecegi gibi
rekreasyon faaliyetinin de kalitesini diistirecektir.
Cehennemdere vadisinde bu problemlerin ya-
sanmamasi i¢in bazi tedbirler alinmali, tiiketici

tavirlarin Oniine gegilmelidir.

Bireysel saglk ve saglhkl bir toplum i¢in insanlar
dogada yapilan rekreasyon faaliyetleri konusunda
bilin¢lendirilmeli ve bu alanlara yonlendirilmelidir.

Rekreasyon, spor, saglik ve doga turizmi alan-
larinda nitelikli elemanlar yetistirilmeli, bu ve
benzeri sahalarda yapilan uygulamalarla personelin

tecrubesi artirilmalidir.

Spor ve rekreasyonla ilgili kurum ve kuruluslardaki
bireyler yonlendirilmeli sahada bilgi birikimi ve

tecriibeleri arttirilmalidir.
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Ondokuzmays ilgesi genelinde rekreasyon alan-
lar1 belirlenmeli ve bu alanlarda uygulanabilecek
faaliyetlere gore yatirimlar yapilmalidir.

Vadi ¢evresindeki yollara bilgilendirici tabelalar
yerlestirilmelidir.

Rekreasyon rotalar1 bolgeye hakim olan rehberler
esliginde kullamlmalidir. Miimkiinse bu rehberler
alani 1yi tantyan ve yerel halktan kisiler olmalidir.

Uygun yerlerde piknik ve kamp alanlan insa
edilmelidir. Bu alanlarda insanlarmn fizyolojik
ihtiyaclarini karsilayabilecegi ¢esme, tuvalet gibi
yapilar insa edilmelidir.

Rekreasyon alaninda yapilan ¢aligmalar arttirilarak
toplumun yasam kalitesinin arttirllmasina katkida
bulunulmalidir.
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A. Aylin ALSAFFAR OZYEGIN UNIVERSITESI

Acar TUZUNER ANKARA UNV. TIP. FAK. GENEL CERRAHI A.B.D.
Asuman BIRINCI 19 MAYIS UNV. TIP FAK. TIBBI MiIKROBIYOLOJi A.B.D.

B LR HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE SiNiR
Hrea CERRAHISI A .B.D. OGRETIM UYESI

Cem KOPUZ I1J9Y I\I;ISAiYIS UNV. TIP FAKULTESI ANATOMI A.B.D. OGRETIM

Cetin YAMAN SAKARYA UNV. BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
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OKULU HAREKET ve ANTREMAN A.B.D. OGRETIM UYESI
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GAZI UNV. BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

JEERRAICAH ISR ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
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Hakan GUVEN CERRAHI KLINIK SEF. YRD.

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE SiNiR

Hakan ORUCKAPTAN CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI

ISTANBUL UNIVERSITESI FIZIK TEDAVI ve REHABILITASYON
AB.D.

Hatice YILDIRIM SARI [ZMIR KATIP CELEBI UNIVERSITESI

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI SPOR GENEL MUDURLUGU
SESAM

Haluk OZSARI

Isik BAYRAKTAR

Lale ORTA OKAN UNIVERSITESI SPOR BiLIMLERI
M. Omiir KASIMCAN OZEL

Menderes KABADAYT 19 MAYIS UNIVERSITESI

CELAL BAYAR UNIVERSITESI BEDEN EGIiTiMi SPOR YUKSEK

AR AN OKULU HAREKET ve ANTREMAN A.B.D. OGRETIM UYESI

Mustafa TUNCA GATA TIP FAKULTESI DERMATOLOJi A.B.D. OGRETIM UYESI
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HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN VE SINIiR
CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI

Nejat AKALIN

CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI I.I.B.F. IKTISAT

Nur DILBAZ ALACAHAN BOLUMU

Oya KERIMOGLU MARMARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI FARMASOTIK
(SIPAHIGIL) TEKNOLOJI A.B.D.

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI 1.I.B.F. SAGLIK

Ramazan ERDEM YONETIMI A.B.D. OGRETIM UYESI

CELAL BAYAR UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEK OKULU HALK

Saliha ALTIPARMAK SAGLIGI A.B.D. OGRETIM UYESI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BEYIN ve SINIR

Tirker KILIG CERRAHISI A.B.D. OGRETIM UYESI

CELAL BAYAR UNIiVERSITESI BEDEN EGIiTiMi SPOR YUKSEK

Torahim CAM OKULU OGRETIM UYESI

[lknur TUTUNCU KASTAMONU UNIVERSITESI
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Abdi OZASLAN CERRAHPASA TIP FAK.

Abdiilgani TATAR ATATURK UNV. TIP FAK.
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Ahmet CELIKKOL

Ahmet UYGUN
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Ali BENIAN

Ali Ahmet DOGAN

Alis OZCAKIR

Aslan KALKAVAN

Ayda CELEBIOGLU

Ayhan OZSAHIN

Ayse Sezen BAYOGLU

Aysin ALAGOL

Bahadir Biilent GUNGOR

Benan MUSELLIM

Betiil Sever YILMAZ

Birol DOGAN

ANTREMAN BILIMLERI. A.B.D.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

ANTREMAN BILIMLERI A.B.D.

Ege Unv. Spor Yiik.OKulu Hareket ve Antreman Bilimleri A.B.D.

116



Cihan URAS CERRAHPASA TIP FAK.

Cumbhur BILGI GATA TIP FAKULTESI

Ebru Ozgiil GULER

Efsun Ezele ESATOGLU ANKARA UNV. SAGLIK BiLIMLERI FAK.

Emel Oykii CETIN . } .
UYANIKGIL EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI

Emine OZMETE ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

GAZi UNV. BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEK OKULU
HAREKET ve ANTRENMAN BIiLIMLERI A.B.D.

Ergiin BOZOGLU GATA TIP FAKULTESI
Erol KOC GATA TIP FAKULTESI

Erdal ZORBA

Esat Ugur GORPE CERRAHPASA TIP FAK.
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Fahri ERDOGAN CERRAHPASA TIP FAK.

Fatma DEMIRKAYA . .
- ATATURK UNV. ECZACILIK FAK.

Fazilet KAYASELCUK BASKENT UNV. TIP FAK.

FearERIIR
Giilden PEKCAN HACETTEPE UNV. BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU
G KORTAL

Hasan ALACAM 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
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Hiilya Gokmen OZEL HACETTEPE UNV. BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

han KARABICAK
lkin GAVUSOGLU
ran PAPILA
et KIRPINAR

Kadir BAL CERRAHPASA TIP FAK.

Kamil OZDIL UMRANIYE DEVLET HASTANESI iC HASTALIKLARI KLINiGi

OMRANIYE DEVLET HASTANES! I¢ HASTALICLARI KLINIGT_|
M. A TONGKIRAN
oG |

M.Ayberk KURT ULUDAG UNV. TIP FAK.

Mahmut AKBOLAT SAKARYA UNV. SAGLIK HIZMETLERI M.Y.O.
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Maksut COSKUN ANKARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI
Mehmet BAYKARA ULUDAG UNV. TIP FAK.

Mehmet ERTENU UMRANIYE DEVLET HASTANESI iC HASTALIKLARI KLINiGi

Mehmet ZARIFOGLU ULUDAG UNV. TIP FAK.

Mehmet Ali .. .
ATA TIP FAKULTESI
TASKAYNATAN

Mehmet Faik OZCELIK CERRAHPASA TIP FAK.

GAZI UNV. SPOR YUKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN

Mehmet GUNAY BILIMLERI A.B.D.

Mehmet Tahir ALTUG CERRAHPASA TIP FAK.
Mehtap BULUT ULUDAG UNV. TIP FAK.

BALTA LIMANI HASTANESI FiZiK TEDAVI ve
Melda KORKMAZ REHABILITASYON KLIiGINi iISTANBUL

Mesut SANCAR IZLI’;I]{)MARA UNV. ECZACILIK FAKULTESI KLINIK ECZACILIK

Metin OZATA GATA TIP FAKULTESI

GAZI UNV. SPOR MESLEK YUKSEK OKULU HAREKET ve
ANTREMAN BILIMLERI A.B.D.

Metin YAMAN
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Murat HANCI CERRAHPASA TIP FAK.

Mt BAGIVAN
Nermin LG
Nevin VALAR

Nihal APAYDIN ANKARA UNV. TIP FAK.

Onurat UG
s DONEZ

Osman YESILDAG MARMARA UNV. TIP FAK.
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Omer Rifki ONDER ANKARA UNV. SAGLIK BiLIMLERI FAK.

MUGLA UNV. SPOR YUKSEK OKULU HAREKET ve ANTREMAN
BILIMLERI A.B.D.

Ozcan SAYGIN
(")zgﬁr KASAPCOPUR CAPA TIP FAK.
Petek BALLAR EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI

Polat DURUKAN ERCIYES TIP FAK.
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Recep SUTCU SULEYMAN DEMIREL UNV. TIP FAK.
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Selcuk KOKSAL CERRAHPASA TIP FAK.

Senihe Rengin YILDIRIM

GRIFFIN CERRAHPASA TIP FAK.

Serdar KULA GAZIi UNV. TIP FAK.

Seyfettin ULUDAG CERRAHPASA TIP FAK.

Sadik KILICTURGAY ULUDAG UNV. TIP FAK.

Sibel BARIS 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
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Sinem GOKTURK

Stileyman ATAUS

Sitk1 ARI

Safak ERMERTCAN

Sefik GURAN

Sengiil HABLEMITOGLU

Sermin TETIK

Tanju BEGER

Tongug DEMIR BERKOL

Tiilin SENGUL

Timer ULUS

Tiirkan YURDUN

Umit AYDOGAN

Umit Siileyman SEHIRLI

Unal EGELI

Veli DUYAN

MARMARA UNV. ECZACILIK FAK.

CAPA TIP FAK.

EGE UNV. ECZACILIK FAKULTESI
GATA TIP FAKULTESI

ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

ULUSLAR ARASI KIBRIS UNV. ECZACILIK FAK.
CERRAHPASA TIP FAK.

ULUDAG UNV. TIP FAK.

ANKARA UNV. SAGLIK BILIMLERI FAK.

123



Yakup Sancar BARIS 19 MAYIS UNV. TIP FAKULTESI
Yalgin KIRICI GATA TIP FAKULTESI
Yesim UNCU ULUDAG UNV. TIP FAK.

Zehra Zerrin ERKOL ABANT IZZET BAYSAL UNV. TIP FAK.
Zeynep KAHVECI ULUDAG UNV. TIP FAK.
Ziya SALIHOGLU CERRAHPASA TIP FAK.
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